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अनाजमंिी मंडदर पडरसर
मे् वृड््ि यज्् आज
लोहार्। शहरवाजसयो् के सहयोग
और श््ीश्याम सेवाव सजमजत के
सहयोग से 27 िून को स्थानीय
अनािमंडी ल्सथत श््ी हनुमान
मंजदर पजरसर मे् वृज््ष एवं वतावरण
शुद््ी यज्् का आयोिन जकया
िाएगा। यह िानकारी देते हुए
श््ीश्याम सेवा सजमजत के प््िान
लीलािर डालजमया व रािेश्याम
स्वामी ने बताया जक सजमजत द््ारा
ग््ाम वाजसयो् के सहयोग से प््जतवष्ग
वृज््ष एवं वातावरण शुज््द यज््
करवाया िाता है। इस बार यह यज््
27 िून को आयोजित होगा।
जिसमे् शहर के गणमान्य लोगा
जशरकत कर आहुजत डाले्गे।
बड्सी जाटान आंगनवाड्ी
केन्द्् से सामान चोरी
बवानीखेड्ा। गांव बड्सी िाटान
के आंगनवाड्ी केन्द्् से चोरी होने
का मामला दि्ग जकया गया है।
पुजलस मे् दी जशकायत मे् बड्सी
जनवासी मुकेश देवी ने बताया जक
वह बड्सी िाटान मे् आंगनवाड्ी
वक्कर के पद पर काय्गरत है। 18-
19 िून की रात को चोरांे द््ारा
आंगनवाड्ी केन्द्् का ताला
तोड्कर दो जसले्डर, 1 गैस चूल्हा,
2 भटठी, 1 जसल्वर का बड्ा
पतीला व ढक््न 1 स्टील की
बाल्टी 1 बड्े साइि की स्टील की
परांतए 8 गेहूं की कटटे आजद
सामान चोरी हो गया। पुजलस ने
मामला दि्ग कर िांच शुर् कर दी।
इनाम और छात््वृड््ि के
डलए आवेदन आमंड््ति 
कभवानी। हजरयाणा खेल जवभाग
की ओर से वष्ग 2023.24 1
िनवरी 2023 से 31 माच्ग 2024
के दौरान के खेल उपलल्बियो् के
जलए राष््््ीय  व अंतर्ागष््््ीय स््र के
पदक जविेता जखलाज्डयो् को
नकद इनाम व छात््वृज््त प््दान
करने के जलए आवेदन आमंज््तत
जकए है्। इच्छुक उम्मीदवार 30
िुलाई तक खेल पजरसर मे् ल्सथत
जिला खेल काय्ागलय मे् आवेदन
िमा करवा सकते ह्ै।  यह
िानकारी जिला खेल अजिकारी
िुरे्द्् जसंह ने दी। उन्हो्ने बताया जक
2023.24  1 िनवरी 2023 से 31
माच्ग 2024 के दौरान खेल
उपलल्बियो् के जलए राष््््ीय  व
अंतरराष््््ीय स््र के पदक जविेता
जखलाज्डयो् को नकद इनाम तथा
छात््वृज््त प््दान करने के जलए इस
बार भी आवेदन पत्् आमंज््तत जकए
है्। इच्छुक उम्मीदवार 30 िुलाई
तक आवेदन पत्् जिला खेल
काय्ागलय मे् िमा करवा सकते ह्ै। 
डकसान के््डिट काि्ा
योजना का उठाएं लाभ
चरखी िािरी। पशुिन जकसान
के््जडट काड्ग योिना के तहत
सरकार द््ारा जकसानो् को गाय,
भै्स, भेड्, बकरी, सूअर, मुग््ी के
रखरखाव के जलए तीन लाख र्पये
तक का ऋण जदया िाता है,ताजक
पशु पालको् की आज्थगक ल्सथजत मे्
सुिार हो सके। छोटे जकसानो् को
पशुपालन व अन्य स््ोतो् से होने
वाली आय को बढ्ाने के उद््ेश्य से
यह योिना ज््कयाल्नवत की िा रही
है। पशुिन जकसान के््जडट काड्ग
योिना का लाभ उठाएं। उपायुक्त
मनदीप कौर ने कहा जक पशुिन
जकसान के््जडट काड्ग योिना के
तहत जकसान पशुओ् की देखभाल
के जलए होने वाले खच्ग के जलए
ऋण प््ाप्त कर सकता है।

खबर संक््ेप

िभवानी-िािरी भूिर
रोहतक, गुर्वार, 27 जून 2024

पानी की समसंया को लेकर भविाग
ने भकया सहयोग करना शुरं 

हभरिूभम नंयूज बवानी खेडंा 

बवानी खेड्ा मे् पीने के पानी की
समस्या के समािान के जलए
प््शासन कुंभकण््ी नी्द से िागने
लगा है। उनके कानो् तक िनता की
पानी की समस्या की चीखे् पहुंचने
लगी है और जवभाग द््ारा पीने के
पानी की टै्कर वाड्ग मे् जभिवाने
शुर् कर जदए है्। 

उल्लेखनीय है जक वाड्ग 12 मे्
एक माह से पानी की समस्या बनी
हुई है। कजनष्् अजभयंता ने दो सप्ताह
पहले इनके कनेक्शनो् को दूसरे
िलघर के साथ िोड्ने की बात

कही थी। लेजकन कभी ठेकेदार की
समस्या तो कभी अन्य समस्या का
हवाला देकर बात को जसरे नही्
चढ्ाया गया वही् िलघरो् मे् पानी
की समस्या भी बरकरार रही। वाड्ग
की समस्या को देखते हुए कजनष््
अजभयंता सजचन कौजशक द््ारा नपा
काय्ागलय के सामने ल्सथत वाड्ग म्े
पानी का टै्कर जभिवाया और
वाड्गवाजसयो् पानी को भरने के जलए
अच्छी खासी भीड् देखी गई।

औदंंोभगक इकाइयां रोजगार देने
के भलए करवा सकती हंै पंजीकरण
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जिला रोिगार काय्ागलय, जभवानी
द््ारा मेगा जनयोक्ता िोडो् अजभयान
जक शुर्आत की िा रही है। इस
अजभयान का उदे््श्य युवाओ् को
रोिगार के अवसर प््दान करना है।
इस अजभयान के तहत जिला
जभवानी ल्सथत कोई भी फैक्ट््ी व
बोड्ग व अन्य औद््ोजगक इकाइयो् के
माजलक अपनी संस्था को रोिगार
जवभाग मे् पंिीकृत करवा सकता है।
जिला रोिगार अजिकारी कजवता
ग््ेवाल ने बताया जक  रोिगार जवभाग
का मुख्य उद््ेश्य युवाओ् को रोिगार
के अवसर प््दान करना है। जवभाग मे्
नए व अनुभवी युवाओ् को पंिीकृत
जकया गया है। 
किसी भी िार्य किवस पर िर
सिते ह्ै संपि्क : जिला जभवानी के
जवजभन्न प््जतष््ानो् के माजलक अपने
संस्थानो् की िर्रत अनुसार
जवभाग से संपक्क कर कम्गचाजरयो् की

मांग कर सकते है। सभी प््जतष््ानो् के
माजलको् से आग््ह जकया िाता है जक
वे अपना प््जतष््ान को जवभाग मे्
पंिीकृत करवाकर जवभाग की
सेवाओ् का लाभ उठा सकते है।
इसके जलए वे जकसी भी काय्ग जदवस
को जिला रोिगार काय्ागलय से
संपक्क कर सकते है।  

इसके अजतजरक्त सभी गैर
पंिीकृत प्लेसमे्ट एि्ेजसयो् को
आग््ह जकया िाता है जक वे सभी
अपना पंिीकरण रोिगार जवभाग मे्
अवश्य करवाएं अन्यथा उनके
जवर्द्् जनयमानुसार कानूनी
काय्गवाही की िाएगी।

n तजिा रोजगार कार्ामिर
तभवािी कर रहा है मेगा
तिरोक्ता जोड्ो अतभराि शुर्

n तवभाग मे् िए व अिुभवी
रुवाओ् को पंजीकृत तकरा

हल्की बारिश से लुढ्का पािा
उमस-गम््ी से रमला छुटकािा

किनभर बािलों िी आवाजाही, किसानों िे किले चेहरे, बीस करनट बरसे बिरा
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बुिवार को अल सुबह हुई बाजरश
से पारा 6-7 जडग््ी सेल्लसयस नीचे
लूढक गया। वही् न्यूनत््म पारा
अन्य जदनो् की अपेक््ा कम रहा।
हालांजक तेि बाजरश नही्
आई,लेजकन हलकी बाजरश से ही
लोगो् को गम््ी से राहत जमल गई।
बाजरश की विह से जकसानो् के
चेहरे जखल उठे। क्यो्जक इस वक्त
जकसानो् की फसलो् को जसंचाई की
बेहद ज्यादा िर्रत थी। बाजरश से
अब जकसानो् की फसलो् मे् अच्छा
खासा फायदा होगा। साथ मे्
जकसान अब खरीफ की फसलो् की
जबिाई कर सके्गे। बाजरश र्कने
के बाद जदनभर बादलो् की
आवािाही बनी रही। मौसम कभी
गम््ी तो कभी सुहाना हुआ। 

सुबह साढे पांच बिे िब लोग
सोकर उठे तो उस वक्त आसमान
काले बादलो् से अटा हुआ था।

िीमी गजत से हवा चल रही थी।
कुछ  देर बाद आसमान से फुव्वारे्
जगरने लगी। हवा की गजत बढ्ी तो
बाजरश ने भी गजत पकड् ली। करीब
20 जमनट तक र्क र्ककर बाजरश
होती रही। बाजरश की विह से पारा
लूढक कर 37 जडग््ी सेल्लसयस पर
पहुंच गया। पारा नीचे आने की
विह से लोगो् को गम््ी से राहत
जमली। चूंजक जपछले कई जदनो् से
हीटवेव का असर था। पारा 47-48
जडग््ी सेल्लसयस पर पहुंच गया था।
गम््ी के मारे हर कोई परेशान था।
आि राहत की बाजरश हुई। 
फसलो् का फुटाव बढ्ेगा 
बाजरश से जकसानो् के चेहरे जखल
उठे। चूंजक अभी तक जिन जकसानो्
ने अपने खेतो् मे् फसलो् की जबिाई
की हुई है। उन फसलो् मे् अभी पानी

की िर्रत थी। हलकी बाजरश ने ही
उसको पूरा कर जदया। अब हलकी
बाजरश से ही फसलो् मे् फुटाव
बढ्ेगा और फसलो् की औसतन

पैदावार मे् भी काफी बढ्ौतरी होगी।
जफलहाल जकसान खेतांे म्े कपास
की फसलो् की जबिाई की हुई है।
बाजरश से कपास की फसल मे्

बेहताशा फायदा होगा। इसके
अलावा जकसान खरीफ की अन्य व
िान की फसलो् की जबिाई 
कर सके्गे।

तभवािी। बाधरश रे पानी से गुजरता वाहन और िक््ा देरर पानी से मोटरसाइिरल धनरालता वाहन चालर। फोटो: हधरभूिम

बुधवार सुबह हुई गम््ी की पहली बरसात से कस्बे म्े
पानी-पानी हो गया और जगह-जगह जलभराव की
स्सथरत पैदा हो गई। रजससे बस स्टै्ि के नजदीक कई
जगह तो देखने पर यह पता लगा पाना मुस्ककल हो रहा
था रक तालाब मे् बाजार है या बाजार मे् तालाब है। कस्बे
िाकघर माग्ाए गुर्द््ारा वाली गलीए पुराना बस स्टै्ि
के साथ वाली गलीए पुराना रसरवल अस्पताल माग्ा
आरद स्थानो् पर जलभराव की स्सथरत बन गई और
बाजार ने तालाब का र्प ले रलया। इन जगहो् पर
करीबन 4 से 5 फीट तक बरसाती पानी एकर््तत हो
गया और यहां देखने से पता नही् लग पा रहा था रक
बाजार मे् तालाब है या तालाब मे् बाजार है। ऐसे म्े
दुकानदारो् को तो अनेक तरह की परेशारनयो् का
सामना करना ही पड्ा बस्कक रहागीरो् तथा वाहन
चालको् को भी काफी परेशानी हुई। दुकानो् के आगे

बरसाती जल भराव होने से आने.जाने के रलए कोई
रास््ा नही् बचा रजसके कारण अनेक दुकानदार
अपनी दुकान भी नही् खोल पाए और उन्हे् अनेक तरह
की परेशानी का सामना करना पड्ा।  जलभराव के
कारण दुपरहया वाहन तो पानी मे् बंद हो गए और
दुपरहया वाहन चालक को अपने वाहन पानी के बीच से
घसीट कर ले जाने पड्े। है तो आगामी समय मे् मानसून
के दौरान हालात और भी अरधक बद से बदतर हो्गे
रजसका खारमयाजा कस्बे के लोगो् द््ारा भुगतना
लाजमी है। ऐसे म्े प््शासन तथा ग््ाम पंचायत को चारहए
रक अभी भी समय रहते कस्बे म्े बरसाती जल रनकासी
को लेकर पुख्ता इंतजाम रकए जाएं रजससे रक आगामी
समय मे् कस्बे के लोगो् को जलभराव की स्सथरत का
दोबारा सामना न करना पड्े और इस तरह की परेशानी
से उन्हे् रनजात रमले।

जलभराव होने से दुकानदारों के ललए बालरश बनी आफत

चूंकि किछले िई किनों
से हीटवेव िा असर था।
िारा 47-48 किगंंी
सेलंससयस िर िहुंच गया
था। गरंंी िे रारे हर
िोई िरेशान था।

n वाड्म म्े तभजवाए जा रहे ह्ै पािी
के ट्ैकर

जेसीआई ने हुिा पाक्क म्े प््ाकृडिक सौ्दय्ा को लेकर पेड्ो् को सुंदर नारी के र्प मे् सजाया 

5000 के करीब युवाओं व भखलाभडंयों ने लगाई मैराथन दौडं 
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अंतरराष््् ्ीय नशा जदवस पर जिला
पुजलस जभवानी के द््ारा सुबह भीम
स्टेजडयम जभवानी से 05 जकलोमीटर की
नशा िागर्कता मैराथन का आयोिन
जकया गया था। मैराथन दौड् मे् आए
करीब 5,000 . आम नागजरक, युवा व
जखलाजड्यो् को पुजलस अिीक््क
जभवानी  वर्ण जसंगला आईपीएस
जभवानी से जविायक   घनश्याम सर्ागफ
व महंत चरणदास   ने हरी झंडी जदखाकर
रवाना जकया। 

यह मैराथन भीम स्टेजडयम जभवानी
से शुर् होकर हंसी गेट, पुराना बस

स्टै्ड, झंकार मोड, भगत जसंह चौक,
सेक्टर 13 . 23 चौक से होती हुई वापस
भीम स्टेजडयम जभवानी मे् समाप्त हुई।
मैराथन दौड् मे् प््थम स्थान प््ाप्त करने
वाले प््जतभागी को 5100, ज््दतीय स्थान
पर आने वाले प््जतभागी को  3,100 व
तृतीय स्थान प््ाप्त करने वाले प््जतभागी
को   2100 नगद पुरस्कार प््शंसा पत्् व
ट््ॉफी देकर पुजलस अिीक््क जभवानी के
द््ारा सम्माजनत जकया गया। पुजलस
अिीक््क जभवानी के द््ारा इसके पश््ात
11 मजहला जखलाजड्यो् को प््शंसा पत््,
ट््ॉफी व नकद पुरस्कार जदया गया।
मैराथन दौड् म्े प््थम, ज््दतीय व तृतीय
स्थान के अलावा 40 अन्य प््जतभाजगयो्

को भी प््ोत्साहन राजश के तौर पर नगद
पुरस्कार व प््शंसा पत्् जदए गए। पुजलस
अिीक््क जभवानी ने मैराथन दौड् मे्
पहुंचने पर जविायक घनश्याम सर्ागफ ,
महंत  चरणदास , िगदीश प््साद
जभवानी स्टेजडयम के सभी कोच व
मैराथन मे् आए आम नागजरक, छात्् व
युवाओ् को पहुंचने पर जदल से हाज्दगक
अजभनंदन जकया। वही बृिलाल सराफ
व स्टेि ऐप  के संचालक जवनय जसंगल
जिनका इस मैराथन के आयोिन मे् बड्ा
योगदान रहा िो जकसी कारणवश
मैराथन म्े नही् पहंुच सके पुजलस
अिीक््क जभवानी के द््ारा उनका भी
जदल से आभार प््कट जकया गया।

तभवािी। हुडा पार्क म्े पेड्ो् रो सुंदर नारी रे र्प मे् सजाती जेसीआई री
पदाधिरारी। फोटो: हधरभूिम

प््कृडि हमारी अमूल्य धरोहर
इसे संजोकर रखे् : सुशील
हरिभूिम न्यूज:भिवानी 

िेसीआई जभवानी की ओर से
चौिरी सुरे्द्् जसंह मैमोजरयल हुडा
पाक्क म्े प््ाकृजतक सौ्दय्ग को लेकर
ब्यूटीफाई नेचर नामक जवशेष
काय्गक््म का आयोिन
जकया,जिसमे् पेड्ो् को सुंदर नारी के
र्प मे् सिाया। िेसीआई के पूव्ग
प् ्िान सुशील बुवानीवाला ने
बताया जक प््कृजत हमारी िननी है,
हमे् भगवान के द््ारा दी अमूल्य
िरोहर को संिोकर रखना चाजहए।
अक्सर सड्को् पर फैला हुआ
कचरा न केवल पय्ागवरण के जलए
हाजनकारक है बल्लक शहर की
सफाई और सौ्दय्ग को भी प््भाजवत
करता है। 

उन्हो्ने बताया जक उजचत
जनस््ारण से इस कचरे को पुन:
उपयोगी चीिो् िैसे खाद बनाना
आजद मे् प््योग जकया िा सकता है।
बुवानीवाला ने बताया जक हमे्
पय्ागवरण संरक््ण के साथ-साथ

शहर को सुंदर व स्वच्छ बनाने मे् भी
अपनी सामूजहक भागीदारी करनी
होगी तभी हम अपने आसपास के
पजरवेश व वातावरण को स्वच्छ
बनए रखने मे् कामयाब हो्गे।
िेसीआई की चेयरपस्गन मोजनका
गुप्ता ने बताया जक प््कृजत से ही
मानव िीवन संभव है, इसका हनन
करना बंद करे्। उन्हो्ने कहा जक हमे्
अपने बच््ो् को ये संुदर िरोहर
उपहार स्वर्प देनी चाजहए, बच््ो्
को पय्ागवरण बारे िानकारी देनी
चाजहए। इस अवसर पर सदस्यो् मे्
अंिली गग्ग, सुर्जच गुप्ता, ममता
गग्ग, सुजमता अग््वाल आजद शाजमल
रही। वही् संरक््क िेसी रमेश बंसल
ने पय्ागवरण के जलए सिग रहने व
आमिन के बीच िागर्कता
फैलाने का आह््ान जकया।

n जेसीआई िे हुडा पाक्क म्े
प््ाकृततक सौ्दर्म को िेकर
पेड्ो् को सजारा  

वार्ड पार्डदो् ने जलघर से सुंदर नहर िक तकया मुआयना 
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बवानी खेड्ा के सभी वाडो्र् म्े पीने के पानी
की समस्या बनी हुई है वही् िन स्वास्थ्य
जवभाग के कम्गचारी व अजिकारी एनएचएआई
के काय्ग को िीमी गजत से करने का नाम ले रहे
है् तो वही् एनएचएआई के अजिकारी ने
पाइपलाइन िोड्ने के इस काय्ग वीरवार शाम
तक करने की बात कही है। 

उल्लेखनीय है जक बवानी खेड्ा मे् पीने के
पानी की समस्या जपछले काफी जदनो् से बनी
हुई है। आए जदन जकसी न जकसी वाड्ग के
वाड्गवासी रोष प््दश्गन करने संबंजित
काय्ागलय मे् पहंुच रहे है् लेजकन जवभाग के
कम्गचाजरयो् से अजिकाजरयो् तक के कानो् पर

िूं तक नही् रे्ग रही। वे केवल रटा रटाया
िवाब दे रह है् जक वे काम करने म्े िुटे ह्ै।
वाडो्र् के लोग टै्कर खरीदकर पानी की पूजत
कर रहे ह्ै। 

कस्बावाजसयो् म्े कुसुम, पुष्पा,कमलेश,
उषा, राि, महेश आजद ने बताया जक घरो् मे्
छोटे.छोटे बच््े है् और पानी के जबना सांस
लेना भी दूभर हो िाता है। घरो् मे् पीने के पानी
की समस्या इतनी बनी हुई है जिसे बखान
करते हुए आंखो् से आंसू जनकल आते है्।
जवभाग को पानी की समस्या का भली भांजत

आभास था लेजकन एकदम पानी की समस्या
आने पर ट््ूबवैलो् का सहारा जलया िा रहा है,
लोगो् का मानना है जक जवभाग इसके जलए
पहले तैयार होता तो ये ल्सथजत पैदा कभी नही्
होती। कस्बावाजसयो् की माने् तो कजनष््
अजभयंता व कीमैन द््ारा सुबह, शाम, कल का
नाम लेते हुए चार जदन जनकाल जदए जक सप्लाई
पर काबू पा जलया िाएगा लेजकन ल्सथत अब
तक जनयंत््ण मे् नही् हुआ। इसी समस्या के
जनदान के जलए कस्बा के पाष्गदो् व
समािसेजवयो् मे् रामगोपाल सैनी, िगदंबा
महता, बच््न जसंह, जहम्मत जसंह, जवकास
महता,औमप््काश, सतबीर, बलवंत आजद
िलघर से होते हुए सुंदर नहर तक पहुंचे और
ल्सथत का िायिा जलया लेजकन वहां पर नहर

मे् कनेक्शन न पाए िाने पर हैरानी भी प््कट
करते हुए एनएचएआई के अजिकारी से
बातचीत की ओर इंिीजनयर अर्ण कुमार ने
आश््ासन जदया जक वीरवार तक वे पाइलपाइन
िोड्कर दे द्ेगे्।

7 को आना है पानी
सुंदर नहर मे् 7 जुलाई को पानी आना है
लेरकन लगभग दो सप्ताह से पहले पानी की
रदक््त चल रही है और आगामी दो सप्ताह
रकस प््कार गुजरे्गे ये कस्बा वासी स्वयं 
नही् जानते। कस्बावारसयो् ने रवभाग को स्पष््
र्प से चेताया है रक वे पानी की स्सथरत को
रकसी प््कार भी सुधारे् फोन बंद करने या
केवल लॉलीपॉप देने से काम नही् चलेगा।  वे
जलघर को ताला लगाने के रलए मजबूर हो्गे।

n अतिकारी बोिे वीरवार शाम तक
पाइपिाइि जोड्कर तवभाग को सौ्प दे्गे् 

अवैध संबंधों के चलते पतंनी
को उतारा था मौत के घाट

तोशाम। दुल्हेड्ी मे् अवैि संबिो्
के चलते िांटी के बैत से जसर मे्
चोट मारकर पत्नी को मौत के घाट
उतार जदया। उक्त बाते् हत्या करने
वाले मृतका के पजत दुल्हेड्ी जनवासी
रोशन ने पुजलस पूछताछ मे् बताई।
पुजलस ने रोशन को दुल्हेड्ी से काबू
कर न्यायालय मे् पेश जकया। िहां से
न्याजयक जहरासत मे् भेि जदया।

गांव दुल्हेड्ी जनवासी रोशन ने
सोमवार. मंगलवार की दरजमयान
रात गहरी नी्द मे् सो रही पत्नी गंगा
के जसर को लकड्ी के मोगरे से
बेरहमी से पीटना शुर् कर जदया और

जसर का कचूमर जनकाल जदया।
मजहला गंगा ने मौके पर ही दम तोड्
जदया। घटना की िानकारी सुबह
गांव मे् फैली तो हर कोई सदमे म्े
था। िानकारी जमलने के बाद थाना
प््भारी जशव कुमार पुजलस बल के
साथ मौके पर पहुंचे थे। पुजलस ने
मृतका के भाई की जशकायत पर
उसके पजत के जखलाफ हत्या का
मामला दि्ग कर जलया है।

nमृतका के पतत गांव दूल्हेड्ी
तिवासी रोशि िे पुतिस
पूछताछ मे् कबूिा अपिा जुम्म

सोसायटी संस्थापक की स्मृति मे्
लगाया कै्प, 23 ने िकया रक्िदान 
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माडल दादरी जिला बनाआंे संगठन स्थानीय कालेि रोड पर
दादरी एिुकेशन सोसायटी संस्थापक रामजकशन गुप्ता की याद मे्
रक्तदान कै्प लगाया। इस कडी 892वां रक्तदान जशजवर रहा।
अध्यक््ता िनता कालेि प््ोफेसर अर्ण जपलाजनया, अमरिीत
व नीरि गग्ग ने की। मुख्य अजतजथ प््ाचाय्ग यशवीर जसंह रहे।
जवजिवत आरंभ करवाते हुए संगठन के कामो् की तारीफ की गई।
इसके साथ ही तंबाकू जनषेि जदवस पर युवाओ् से हर प््कार के
नशो् से दूर रहने का आहवान जकया गया।  

एम्स बाढसा के जचजकत्सको् व सहयोजगयो् ने कुल जमलाकर
23 यूजनट रक्त का एकत््ण जकया व रक्तदाताओ् का बैि

लगाकर हौसला बढाते हुए उनके बीच प््माण पत््ो् का जवतरण
हुआ। जचजकत्सको् प््वीन, व सहयोजगयो् जवक्त््म, जवजपन,
महताब ने सेवा दी। सफल आयोिन के जलए आभार िताते हुए
युवा जवंग अध्यक्् अजिवक्ता अजनल बलवान साहू व प््ाचाय्ग
यशवीर जसंह ने कहा जक जशक््ा जकसी भी मानव के िीवन की
सबसे बडी जमत्् है क्यो्जक सभी साथ छोड देते है लेजकन ज््ान
हमेशा आपके काम आता है, इसी उद््ेश्य को लेकर जदवगत
रामजकशन गुप्ता ने िो नी्व रखी थी उसका लाभ आि बडी
संख्या मे् युवा ले रहे है। इस दौरान अजवनाश िांगड्ा, वीरे्द््,
सुजरंदर, ियपाल फोगाट, रजवंदर फोगाट, वीरेन, रमन गुप्ता,
जबल्लू वाल्लमकी, मंिीत, रजव कुमार ग््ोवाल, जहमांशु गग्ग, अज्पगत
गुप्ता, हष्गुल मनोचा थे।

बधवाना डिस्ट््ीब्यूटरी बनी गंदगी का
पय्ााय, क््ेत्् के लोग फे्क रहे कचरा
चरखी दादरी। स्वच्छ पेयजल को ही स्वस्थ जीवन का आधार
माना गया है, बेहतर शारीररक स्वास्थ्य के रलए स्वच्छ
पय्ाावरण के साथ-साथ स्वच्छ पेयजल भी अहम भूरमका
रखता है। इस बात का बोध प््त्येक मनुष्य को होने के बावजूद
भी वह अपने ही पेयजल को दूरित करने म्े कोई कसर नही
छोड्ता। ऐसा ही इन रदनो् चरखी दादरी रजले के अंतग्ात बहने
वाली बधवाना रिस्ट््ीब्यूटरी का है, जो नागररको् द््ारा फे्के
गए कचरे से बुरी तरह से अटी पड्ी है।  इस नहर से होकर
गुजरने वाला पानी अपने साथ रसफ्फ बीमाररयां ही लेकर आ
रहा है। ये बात गांव ढ्ाणी फौगाट रनवासी अरधवक्ता कुलवंत
रसंह फौगाट ने रजला प््शासन से रिस्ट््ीब्यूटरी मे् कचरा
फे्कने वालो् पर कार्ावाई की मांग करते हुए कही। उन्हो्ने
कहा रक बधवाना रिस्ट््ीब्यूटरी से गांव ढ्ाणी फौगाट, रटकान
कलां के अलावा, चरखी दादरी शहर सरहत लगभग 20 गांवो्
मे् पेयजल आपूर्ता होती है। उन्हो्ने कहा रक प््शासन की
लापरवाही की वजह से रिस्ट््ीब्यूटरी मे् रनरंतर बढ् रही
कचरे की मात््ा लोगो् के रलए अरभशाप बनी है।



ई–कई घंटे बसबटंग वक्फ करना, काम
की अबधकता और समय की कमी के

कारण बदन भर अस््-व्यस्् रहना, अबनयबमत
बदनचय्ाट, ये कुछ ऐसी हैबिर्स है्, बजनके
चलते हमारे स्वास्थ्य पर िुरा असर पड़्ता है।
इसका पबरणाम सिसे पहले हमारी िढ़ी हुई
तो्द यानी िैली फैट के र्प मे् सामने आता है।
यह अकारण नही् है बक आज देश-दुबनया मे्
हर पांचवां नौजवान औसत से ज्यादा मोटा
और हर आठवे् नौजवान की तो्द िाहर
बनकली हुई है। हालांबक बमड और ओक्ड एज
मे् यह समस्या ज्यादा देखने को बमलती है।
ओवर वेटेड या एक्सट््ा िैली फैट वाली बफगर
हमारी पस्टनाबलटी को तो बिगाड़्ती ही है, यह
हमारे बलए कई तरह की स्वास्थ्य संिंधी
समस्याओ् को भी जन्म देता है। 
लापरवाही है मुख्य वजह: िॉडी वेट िढ़्ना
इस िात का पबरचायक है बक आप अपनी हेक्थ और
बफटनेस को लेकर लापरवाही िरतते है्। अपनी
लाइफस्टाइल पर ध्यान नही् देते ह्ै और जर्री
बफबजकल एश्कटबवटी नही् करते है्। इसके बलए डॉक्टर
की सलाह पर वक्फआउट करने के साथ ही अपनी डाइट
मे् भी कुछ िदलाव कर सकते ह्ै। 
पुदीना-सौ्फ-मूली: अगर आपका िैली फैट िढ़्ा
हुआ है, तो आपके बलए पुदीना काफी फायदेमंद साबित
हो सकता है। बनयबमत र्प
से इसकी चटनी और पुदीने
से िनी चाय पीबजए। जक्द
ही एक्स्ट््ा फैट से बनजात
बमलेगी। आपके बलए सौ्फ
भी काफी फायदेमंद साबित
हो सकती है। इसके बलए
आधा चम्मच सौ्फ को एक
कप पानी मे् उिाले् और बफर करीि 10 बमनट
तक के बलए इसे ढंककर रख दे्। इसके िाद इस
पानी का सेवन करे्। लगातार तीन महीने तक
ऐसा करने से आपके िढ़्े हुए वजन मे् कमी
बदखने लगेगी। मूली को सलाद के र्प मे् खाने
के अलावा इसके रस का सेवन करना भी वेट
लूज करने मे् हेक्पफुल हो सकता है। दो िड़े
चम्मच मूली के रस मे् शहद की िरािर मात््ा बमलाकर,
इसे पानी के साथ पी ले्। एक महीना ऐसा करने से
आपके वजन मे् बनब््ित र्प से फक्फ बदखेगा। 
ये भी है् फायदेमंद: टमाटर और प्याज भी फैट कम
करने मे् काफी फायदेमंद साबित हो सकते ह्ै। इसके

बलए खाने के साथ टमाटर और प्याज के सलाद पर
काली बमच्ट पावडर और नमक डालकर खाइए। इससे
िढ़ता वजन कम होने लगेगा। करेले की सब्जी खाने से
भी वजन मे् फक्फ पड़ता है। इसके बलए कम तेल मे् कटे
हुए करेले की सब्जी खाएं लेबकन तले हुए करलेे की
सब्जी ना खाएं। ग््ीन-टी भी मोटापा कम करने म्े
सहायक है। ग््ीन-टी का सेवन तभी फायदेमंद है जि
इसमे् चीनी और दूध ना बमलाया जाए। लौकी का जूस

वजन घटाने का एक अच्छा माध्यम है। इससे
आपका पेट भी भरा रहता है और इसमे् मौजूद
फाइिस्ट शरीर को स्वस्थ रखते ह्ै। जाबहर है, मोटापा
तो कंट््ोल मे् रहता ही है। अपने वेट को लूज करने मे्
गाजर की भी काफी उपयोबगता है। इसके बलए खाना
खाने से कुछ देर पहले गाजर खाएं। गाजर का जूस
भी वजन कम करने म्े सहायक होता है। पपीता भी

फायदेमंद है। लंिे समय तक
पपीते का सेवन फैट को कम
करता है। मोटापा कम करने के
बलए छाछ का सेवन भी काफी
उपयोगी है। लेबकन लस्सी की
तरह इसे ना पीएं। कहने का सार
यही है बक शारीबरक मेहनत
करने के साथ खान-पान मे् यहां

िताए गए िदलाव के जबरए भी आप अपना िैली फैट
कम कर सकते ह्ै, मोटापे को बनयंब््तत कर सकते ह्ै।
लेबकन वेट लूज करने के बलए यहां िताई गई बकसी भी
डाइट को फॉलो करने से पहले अपने डॉक्टर से कंसक्ट
जर्र कर ले्।  *

िॉक्टर सजेशन
िॉ. आर. पी. डसंह सीडनयर डफडजडशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 44 वर्ष है। तपछले कुछ
हफ्िो् से मेरी गद्षन के तपछले
तहस्से मे् दद्ष है। कभी-कभी
खड्े होने पर आंखो् के आगे
अंिेरा छा जािा है। यह तकसी
गंभीर बीमारी का संकेि िो
नही्? मुझे क्या करना चातहए?

-नीरज, रोहिक
आपने यह नही् िताया बक आपका
प््ोफेशन क्या है, क्या आप लंिे
समय तक कंप्यूटर या लैपटॉप के
साथ काम करते है्। मौजूदा समय
मे् तमाम लोगो् को सव्ाटइकल की समस्या हो
रही है, इसकी मुख्य वजह लंिे समय तक
एक ही पोबजशन मे् िैठना है। अगर ऐसा कुछ
है तो आपको सिसे पहले एक्सरसाइज शुर्
करनी चाबहए, इसके बलए बफबजयोथेरेबपस्ट
से संपक्फ करे् और सव्ाटइकल की कुछ
एक्सरसाइज सीखकर उसकी प््ैश्कटस शुर्
कर दे्, बजससे आपको स्थायी र्प इस दद्ट से
राहत बमल सकती है।
मेरी उम्् 31 वर्ष है। मुझे कुछ खाने का
मन नही् होिा है। भूख महसूस नही् होिी
है, कई घंटे कुछ ना खाने पर भी पेट भरा
भरा-सा लगिा है। कृपया इस समस्या
का उपचार बिाएं। 

-अनुज, िमिरी 
आप िता रहे ह्ै बक आपको भूख नही् लगती,
इसका सामान्य कारण पाचन ब््कया प््भाबवत
होना होता है, बजससे खाया गया खाना
डाइजेस्ट नही् होता है। आप सिसे पहले
खान-पान मे् थोड़्ा पबरवत्टन करे्। तला, भुना
खाना िंद कर दे्। दोपहर के खाने म्े सलाद,
दही और पपीता खाएं। रात मे् हक्का खाना
खाएं और सोने से तीन घंटे पहले खाना खा
ले्। इस तरह थोड़्ा पबरवत्टन करके देखे्, अगर
आराम बमलता है तो ठीक है, नही् तो आप एक
िार बफबजबशयन डॉक्टर से संपक्फ करे्।
मेरी उम्् 25 वर्ष है। कभी-कभी मेरे तसर
के दातहनी िरफ िेज दद्ष होने लगिा है।
िूप मे् तनकलने पर या गम््ी मे् यह प््ॉब्लम
अतिक होिी है। कृपया इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बिाएं।

-राजन, रायपुर
माइग््ेन मे् ऐसे ही लक््ण देखे जाते है्। तेज धूप
मे् बनकलने पर बसर दद्ट हो जाता है। यह दद्ट
एक ओर होता है। इससे िचाव का एक ही
तरीका है बक आप उन श्सथबतयो् से िचे्,
बजससे आपका बसर दद्ट शुर् होता है। आप
डॉक्टर से संपक्फ करके कोई मेबडबसन
बलखवा ले् और तेज दद्ट होने पर उसे खा
बलया करे्।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। अकसर छोटी-छोटी

बािो् को लेकर मै् तचंतिि और िनावग््स््
हो जािा हूं। टे्शन की वजह से कई बार
मेरा ब्लड-प््ेशर भी बढ् जािा है। कुछ
ऐसा उपाय बिाएं, तजससे म्ै तचंिा और
िनाव पर तनयंत््ण रख सकूं।

-सदानंद, भोपाल
इसका सिसे िेहतर तरीका है बक उन चीजो्
का समाधान करे्, बजससे तनाव होता है।
साथ ही आप सुिह-शाम आस-पास के पाक्फ
मे् सैर और योग करे्, इससे तनाव कम करने
मे् मदद बमलेगी। अगर ब्लड प््ेशर ज्यादा िढ़्
रहा है तो जर्र आप बचबकत्सक से संपक्फ
कर कोई दवा बलखवा ले् और उसे बनयबमत
ले सकते ह्ै।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मेरे फेस पर अकसर
कील-मुंहासे तनकल आिे है्। कई क््ीम
यूज कर चुका हूं। लेतकन उनसे कोई खास
फायदा नही् हुआ। इनसे छुटकारा पाने के
तलए मुझे क्या करना चातहए?

-चेिन, डो्गरगढ्
इस समस्या के बलए िाजार मे् उपलब्ध तरह-
तरह के क््ीम लगाकर आप एक्सपेबरमे्ट ना
करे्। इससे समस्या कम होने के िजाय और
िढ़् सकती है। िेहतर होगा बक आप एक िार
त्वचा रोग बवशेषज्् से संपक्फ करे्। आपको वे
कोई मेबडबसनल क््ीम एडवाइस करे्गे,
बजनका बनयबमत र्प मे् इस््ेमाल करे्। इससे
आपको राहत बमलेगी।
मेरी उम्् 36 वर्ष है। मै् फील्ड-जॉब करिा
हूं। िूप मे् बाहर रहने से मेरी क्सकन टैन हो
जािी है। कृपया बिाएं तक टैतनंग और
सन-बन्ष से कैसे बचा जा सकिा है?

-मंजीि, तबलासपुर
टैबनंग से िचने के बलए आप कोबशश करे् बक
कम से कम धूप मे् बनकले्। अगर धूप मे्
बनकलना अबनवाय्ट है तो त्वचा का
एक्सपोजर कम से कम हो, इसके बलए हाथ
पैर ढंक कर रखे्। साथ ही सनस्क््ीन लगा
सकते ह्ै। इसके अलावा आप बकसी त्वचा
रोग बवशेषज्् से कंसक्ट कर ले्। *प््स््ुति: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

िाइट सजेशन
राजकुमार ‘डदनकर’

एक्सरसाइज करने से वमलेगी
सरिाइकल पेन से राहि

देश-दुबनया के अनेक लोगो् म्े ओवर वेट या ओिेबसटी एक
िड्ी समस्या िनकर उभर रहा है। हालांबक इसे कंट््ोल करने

मे् बफबजकल एक्टटबवटी सिसे कारगर है लेबकन डाइट मे्
िदलाव करके भी िढ्ते वेट को कंट््ोल कर सकते ह्ै।
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लांबक आज के दौर मे् कम ही लोग इस
िात को मानते ह्ै लेबकन इसमे् संदेह

नही् बक दृढ़् संकक्प से कोई भी काय्ट बसद्् हो
सकता है। हमारा मन ही अपने संकक्पो् को
दृढ़् या कमजोर करता है। कई िार हमे् अपने
संकक्पो् पर बवश््ास ही नही् होता है बक वह
पूरा भी होगा। इससे हमारी संकक्प की शश्कत
कमजोर पड़् जाती है। अपने संकक्पो् की
शश्कत को बकसी भी पबरश्सथबत मे् कमजोर ना
होने दे्। यबद हमारे मन की श्सथबत सकारात्मक
है तो संकक्प जर्र पूरा होता है। िीमाबरयो् के
इलाज मे् भी यह िात लागू होती है।
ट््ीटमे्ट मे् कारगर है संकल्प शक्कि:
आंतबरक शश्कत यानी संकक्प से बकसी भी
रोग का इलाज हो सकता है। इस िात को
समझना िेहद जर्री है बक हमारी सोच ही
हमे् िीमार और अच्छा िनाती है। जि मरीज
हमारे पास आते है् और हम उनके अंदर
बहम्मत और उक्लास भरते ह्ै तो वह हील
करने लगता है। आज साइंस भी मान चुका है
बक मजिूत मनोिल वाले मरीजो् का जि
इलाज बकया जाता है, ति दूसरे मरीजो् की
अपेक््ा वे जक्दी स्वस्थ होते ह्ै। 
ध्यान-योग बढ्ाए सकारात्मकिा:

सकारात्मक ऊज्ाट को िढ़्ाने के बलए योग
और राजयोग मेबडटेशन का अभ्यास करना
िेहद प््भावी है, क्यो्बक यह हमारे संकक्पो्
को पावरफुल िनाता है। जि हमारा दृब््िकोण
पॉबजबटव और पावरफुल होगा, ति हमारा
जीवन भी पॉबजबटव और पावरफुल होगा।
लोग नकारात्मक दृब् ्िकोण, नकारात्मक
भावनाओ् और पबरश्सथबतयो् को अपने मन म्े
लंिे समय तक िैठा लेते ह्ै, जो हमे् िहुत
नुकसान पहुंचाती है। उसी तरह हमारे पुराने

या बनरथ्टक संकक्प, नेगेबटव संकक्प हमारे
अंदर सकारात्मक संकक्पो् को आने ही नही्
देते है्। इसके कारण अच्छी चीजो् को देखने
की हमारी शश्कत क््ीण हो जाती है। मेबडटेशन
का अभ्यास हमे् यह बसखाता है बक अपने
दृब््िकोण, सोच और व्यवहार को िदले्। जि
हम अपने संकक्पो् को िदलकर सकारात्मक
करते है् तो उससे हमारी दृब््ि, वृब््ि, कृबत,
संस्कृबत और सृब््ि सि िदल जाती है। 
रोज दोहराएं सकारात्मक संकल्प: बकसी

रोग की हीबलंग का काम केवल डॉक्टरो् का
ही नही् है, िश्कक हीबलंग के बलए िहुत
आवक्यक है बक अपने संकक्पो् को िहुत
पावरफुल िनाएं और उस पावरफुल संकक्पो्
को िनाने के बलए अपने मनोिल और सोच
को भी पावरफुल िनाना िहुत आवक्यक है।
रोग के बलए दवाई तो जर्र ले्, लेबकन इसके
साथ ही मेबडटेशन यानी ध्यान को भी अपने
जीवन का अबभन्न अंग िनाएं। इसके
अलावा रोज ईश््र को आभार व्यक्त करने
का अभ्यास जर्र करे्। रात को सोने से पहले
तीन संकक्प अवक्य करे्- पहला, मै् अपने
आज के काय्ट को समाप्त करता हूं। दूसरा,
आज का बदन िहुत परफेक्ट और अच्छा
रहा। जो कुछ भी मेरे साथ हुआ, उस नेगेबटव
और पॉबजबटव भावना को अपने मन मे् नही्
रखूंगा और हर आत्मा के पबत शुब््कया की
भावना रखूंगा। तीसरा, मेरा आने वाला कल
सुपर, परफेक्ट और वंडरफुल होगा। उसको
मुझे पावरफुल तरीके से ब््कएट करना है। 

इन संकक्पो् का अभ्यास रोज पूरे बदन मे्
करना है। रोज अपने मन की सफाई करनी है।
अपने मन मे् पॉबजबटव और अच्छे संकक्पो्
को रखना है। जि भी आप कुछ खाएं तो
परमात्मा की याद मे् खाएं, क्यो्बक भोजन भी
हमे् हील करता है। दवाई भी परमात्मा को याद
करके खाना चाबहए। इन सिसे आप शीघ््
स्वस्थ हो्गे, बनरोग जीवन बजएंगे। *प््स््ुति:संध्या रानी

आमतौर पर कोई सामान्य या गंभीर रोग होने पर मेबडकल ट््ीटमे्ट की सलाह दी जाती
है। यह तो जर्री है ही लेबकन इसके साथ ही अगर आप सकारात्मक सोच के साथ
बनरंतर बनरोग होने का संकल्प लेते हुए ध्यान भी करे् तो चमत्कारी लाभ होता है। 

गंभीर रोगो् म्े भी कारगर
संकल्प-सही सोच-ध्यान

रोहतक, गुर्वार
27 जून 2024

ल ब््ाह्मी या गोटू कोला एक िारहमासी पौधा है, जो
अजमोद पबरवार का सदस्य है। इसमे् बवटाबमन िी,

बवटाबमन सी, प््ोटीन और टैबनन जैसे कई महत्वपूण्ट तत्व पाए
जाते है्। हि्टल एक्सपर्स्ट कहते है्, अगर आप अपने श्सकन
का ख्याल प््ाकृबतक तरीके से रखना चाहते है् तो गोटू कोला
को अपने श्सकन केयर र्टीन मे् शाबमल कर सकते ह्ै। 
क्या है जल ब््ाह्मी: इसकी पब््ियां छोटे-मोटे पंख के आकार
की होती है् और इनमे् सफेद या हक्के िै्गनी रंग के फूल आते
है्। इसका वैज््ाबनक नाम ‘से्टेला एबशयाबटका’ है। इसमे् िहुत
छोटे-छोटे अंडाकार फल बनकलते ह्ै, बजनका कई औषबधयो्
मे् इस््ेमाल होता है। लेबकन सिसे ज्यादा यह त्वचा को
बनखारने के बलए जानी जाती है। घावो् को ठीक करने,
मानबसक मंदता को दूर करने, कुष्् रोग और सोरायबसस के
इलाज के बलए भी इसे यूज बकया जाता है। 
त्वचा का रखवाला: गोटू कोला नेचुरल एंटी-इंफ्लेमेट््ी गुणो्
से भरपूर होता है। यह त्वचा को प््दूषको् से होने वाले नुकसान
से िचाता है। यह त्वचा की प््ाकृबतक नमी को िरकरार रखता
है और अत्यबधक गम््ी या सद््ी से त्वचा मे् आने वाली सूजन,
लाबलमा, रैशेज आबद को दूर करने म्े मदद करता है। यह

त्वचा मे् कोलेजन को िरकरार रखता है, बजस कारण त्वचा
कसी और बचकनी िनी रहती है। बनयबमत र्प से गोटू कोला
का इस््ेमाल करने से त्वचा मे् झुब्रटयो् जैसे लक््ण िहुत कम

बदखते है्। इसके इस््ेमाल से जहां त्वचा साफ होती है, वही्
त्वचा मे् मौजूद नुकसानदायक टॉश्कसन भी िाहर बनकल जाते
है्। गोटू कोला के एस्ट््े्जमे्ट स्वभाव के कारण ये चेहरे की
त्वचा मे् मौजूद गैरजर्री तेल को िाहर बनकाल देता है और
पोस्ट को अच्छी तरह से साफ कर देता है, बजससे चेहरा िेहद
बनखरा-बनखरा नजर आता है।
कई रोगो् मे् कारगर: गोटू कोला मे् एंटीसेश्पटक गुण भी होते
है्। इसबलए इसके इस््ेमाल से त्वचा बवबभन्न तरह के
संक््मणो् से िची रहती है। अगर त्वचा मे् कही् कोई घाव हो
गया है तो गोटू कोला के बनयबमत इस््ेमाल से घाव िहुत
जक्दी भर जाता है। यह तनाव भी कम करता हैै्। जो लोग
समय से पहले िूढ़्े बदखने लगते है्, उन्हे् गोटू कोला का
इस््ेमाल बकसी हि्टल एक्सपट्ट की देख-रेख मे् करना चाबहए।
यह शरीर मे् कफ को कम करता है, वात को शांत करता है
और बपि्् के बलए टॉबनक है। यह आथ्टराइबटस मे् भी कारगर है
और एंटीऑक्सीडे्ट प््भाव के चलते इसका हमारे इम्यून
बसस्टम पर भी सकारात्मक असर रहता है।
िहुगुणकारी होने के िावजूद गोटू कोला का इस््ेमाल हमेशा
एक्सपट्ट की देख-रेख मे् ही करना चाबहए। * -एफएमएन

हा क

सेल्फ ट््ीटमे्ट
िॉ. मोडहत गुप्ता

काड्िियोलॉडजस्ट
जीबी पंत हॉस्सपटल, डदल्ली

खान-पान मे् बिलाि से 
कर सकिे ह्ै िेट कंट््ोल

हब्बल जोनज
कई रोगो् म्े उपयोगी

जल ब््ाह्मी 

टरनेशनल डायबिटीज फेडरेशन की
एक बरपोट्ट के मुताबिक भारत मे्
करीि 7 करोड़ 50 लाख लोग
डायबिटीज या मधुमेह से पीिड़त है्।

सिसे िड़ी िात यह है बक मधुमेह से पीिड़त इन
लोगो् मे् िड़े पैमाने पर (20 से 25 फीसदी तक)
युवा है्, बजन्हे् आमतौर पर पहले लाइफस्टाइल
िीमाबरयां कम हुआ करती थी्। लेबकन वत्टमान मे्
डायबिटीज एक ऐसी जानलेवा लाइफस्टाइल
िीमारी िन गई है, बजसने पूरी दुबनया पर अपना
बशकंजा कसा है। इसके चलते हर साल दुबनया भर
से 67 लाख लोग असमय मौत के मंुह मे् समा जाते
है्। अकेले भारत मे् ही 6 लाख से ज्यादा लोग हर
साल डायबिटीज की वजह से समय पूव्ट मर जाते
है्। इसबलए हर साल 27 जून को बवश्् मधुमेह
जागृबत बदवस मनाया जाता है, बवशेषकर युवाओ्
को जागर्क करने के बलए। 
डिस्टब्ब लाइफस्टाइल का पडरणाम 
मधुमेह को साइले्ट बकलर बडजीज इसबलए कहते
है्, क्यो्बक चुपके से होने वाली एक जानलेवा
िीमारी है। इसे होने से रोक पाना तो आसान होता
है, लेबकन एक िार हो जाए तो बफर उससे छुटकारा
पाना िहुत मुश्ककल होता है। आमतौर पर मधुमेह
िेतरतीि जीवनशैली का दुष्पबरणाम होता है। इस
दौर मे् युवाओ् को ना बसफ्फ सिसे ज्यादा मानबसक
श््म करना पड़ता है िश्कक उससे भी कही् ज्यादा
तनाव मे् रहना पड़ता है, क्यो्बक हर तरफ बजंदगी मे्
भागम-भाग लगी हुई है। अगर अलग-अलग क््ेत््ो्
के मानदंडो् के बहसाि से देखे् तो इस समय जहां
20वी् सदी के मध्य के दशको् के मुकािले काम-
काज के घंटे औसतन 2 से 3 िढ़ गए है्, वही्
देखने वाली एक िात यह भी है बक आज काम-
काज का तौर-तरीका िेहद जबटल और तनावपूण्ट
हो चुका है। पहल ेजहां इंसान मैन्युअल तरीके से
काम बकया करता था, तो उसके काम-काज मे्
गंभीर प््बतस्पध्ाट नही् होती थी, लेबकन आज इंसान
की सामान्य गबतबवबधयो् म्े भी 50 प््बतशत तक

तकनीक का हस््क््ेप हो गया है, इसबलए आज
काम-काज का तरीका िहुत तेज रफ्तार हो गया है,
जो बक ज्यादा सजगता और लगातार ज्यादा मेहनत
की मांग करता है।
मे्टल प््ेशर भी है वजह
मौजूदा दौर मे् लोगो् के िीच जानलेवा प््बतस्पध्ाट
लगातार िढ़ रही है और इसके पीछे का सिसे िड़ा
कारण िेहतर लाइफस्टाइल हाबसल करने की होड़

है। क्यो्बक इबतहास के बकसी भी दौर से ज्यादा
आज लोगो् मे् उपभोक्तावादी प््वृब््ि हावी है,
इसबलए लोग ज्यादा से ज्यादा उपभोग करते है् और
ज्यादा से ज्यादा काम के िोझ से भी लदे रहते ह्ै।
इन सि श्सथबतयो् ने हमारी जीवनशैली को अतीत
के मुकािले ज्यादा आसान और सुबवधायुक्त तो
िनाया है, लेबकन ये सुबवधाएं िहुत ज्यादा कीमत
वसूल रही है्। इस वजह से युवाओ् म्े िहुत ज्यादा
तनाव है, इस कारण पहले जो युवा मस्् और
िेबफक्् हुआ करते थे, आज ऐसे युवा ढूंढ़ने पर भी
नही् बमलते। कबरयर से लेकर अच्छी नौकरी,
आरामतलि लाइफ की चाहत और समय पर

ईएमआई चुकाने का युवाओ् पर जो भयानक दिाव
है, उस दिाव को न झेल पाने के कारण हर साल
भारत मे् हजारो् नए युवा डायबिटीज के चक््व्यूह
मे् फंसने के बलए मजिूर है्।
यंगस्टस्ब बरते् पूरी सावधानी
जीवनशैली की ऐसी श्सथबतयो् को देखते हुए
युवाओ् को बवशेष र्प से इस जानलेवा िीमारी से
िचने की जर्रत है। पूरी दुबनया मे् जो 53 करोड़
70 लाख लोग मधुमेह से पीिड़त है्, उनमे् करीि
17 करोड़ युवा है्। भारत मे् करीि एक करोड़ से
ज्यादा युवा अलग-अलग टाइप की डायबिटीज से

पीिड़त है्। इसबलए उन्हे् अपने खान-पान से लेकर
बदनचय्ाट तक मे् ज्यादा से ज्यादा सजग और
अनुशाबसत रहना चाबहए। बवश्् स्वास्थ्य संगठन के
अनुसार, चाहे युवा हो् या अधेड़, डायबिटीज से
तभी िच सकते है्, जि हम इससे अबतबरक्त र्प
से सजग रहे् और डायबिटीज के शुर्आती लक््णो्
के बदखते ही सही ट््ीटमे्ट शुर् कर दे्। 
इन लक््णो् पर रखे् नजर
िहुत सारे युवाओ् को यह समझना थोड़्ा मुश्ककल
होता है बक क्या वे डायबिटीज से पीिड़त है्? यह
जानने का सिसे आसान तरीका डायबिटीज के
कुछ लक््ण है्। डायबिटीज का शुर्आती लक््ण
ब्लड प््ेशर का िढ़ना है। शरीर मे् िैड कोलेस्ट््ॉल
की मात््ा िढ़ सकती है। अकसर तनाव मे् रहने के
कारण भूख भी कम लगती है और आंखो् के नीचे
िहुत कम उम्् म्े ही काले-काले धब्िे बदखने लगते
है्। कुछ लोगो् को जहां डायबिटीज मे् कम या
बिक्कुल भूख नही् लगती, वही् कुछ दूसरे लोगो्
को ज्यादा भूख लगने लगती है। िार-िार थकान
लगना, प्यास िहुत लगना, अचानक आंखो् के
सामने अंधेरा छा जाना और आखो् की रोशनी का
धीरे-धीरे कम होते जाना। डायबिटीज के ये सि
लक््ण है् और इसके कारण आप तेजी से िूढ़े
बदखने लगते है्। इसके अलावा याद््ाक्त कम होने
लगती है और जीवन के बवबभन्न क््ेत््ो् से अर्बच हो
सकती है। *

अवेयरनेस
रेखा देशराज

इं

युिाओ् को डायबिटीज को लेकर बिशेष रूप
से सजग रहना चाबहए। उनूहेू इसकी
अनदेखी नहीू करनी चाबहए और इसके
शुरूआती लकूूणोू पर नजर भी रखनी चाबहए।
इससे िचाि का सिसे आसान तरीका है बक
बनयबित रूप से एकूसरसाइज की जाए।
फासूट फूड या जंक फूडूस के सेिन से िचा
जाए। हर बदन युिा िोिाइल सूकूूीन पर जो 4
से 5 घंटे का िकूत बिताते हैू, उसे घटाकर एक से सिा घंटे तक लाया जाए और हर बदन भरपूर
नीूद ली जाए। अगर ये उपाय बकए जाएं तो युिाओू का डायबिटीज से आसानी से िचाि हो सकता
है। लेबकन अगर आप डायबिटीज से गूूसूू हो ही जाएं तो टूूीटिेूट शुरू करने िेू देर नहीू करनी
चाबहए। इससे उसे कंटूूोल बकया जा सकता है।

बचाव का तरीका

यंगस्टस्स म्े िेजी से बढ् रही
डायवबटीज की प््ॉब्लम

आमतौर पर डायबिटीज होने की मुख्य वजह गलत जीवनशैली और अनहेल्दी खान-पान को
फॉलो करना होता है। यही वजह है बक हाल के वर््ो् मे् इसकी बगरफ्त मे् सिसे ज्यादा यंगस्टस्स
ही आ रहे है्। आज बवश्् मधुमेह जागृबत बदवस के अवसर पर यंगस्टस्स को डायबिटीज के प््बत

अवेयर करने, उसके लक््णो् और िचाव के तरीको् के िारे मे् यहां बवस््ार से िता रहे है्।

विशेष: विश्् मधुमेह जागृवि वििस
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हरिभूरि न्यूज: रभवानी

महाराणा पंंताप उदंंान सवशंंसवदंंािय
िंंारा सरिा के गांव िरकडंी में 120
एकडं में कंंेतंंीय अनुिंधान केंदंं
बनाया रा रहा है। इि अनुिंधान
केंदंं की चार िीवारी का कायंम पूरा हो
चुका है। 

इिके अिावा मुखंय पंंशािसनक
भवन, पंंयोगशािाओं व अनंय कायंंों
सिए  असत शीघंं कायंम शुरं होगा।
पंंिेश िरकार ने हाि ही में कंंेतंंीय
अनुिंधान कंेदंं िरकडंी के सवकाि

के सिए 9.47 करोडं रंपये की रासश
मंरूर की है। अनुिंधान केंदंं का
कायंम पूरा होते ही हसरयाणा कौशि
रोरगार सनगम के माधंयम िे इि
अनुिंधान केंदंं में गांव के युवों को
रोरगार के सिए सनयमानुिार
पंंाथसमकता िी राएगी। 

महाराणा पंंताप उदंंान
सवशंंसवदंंािय के कुिपसत डॉ. िुरेश
मलंहोतंंा ने कहा सक पंंिेश में
िरकडंी अनुिंधान केंदंं बागवानी

कंंेतंं में अनुिंधान और पंंिार का
केंदंं बनकर उभरेगा। एमएचयू का
अनुिंधान केंदंं भी इिी सिशा में
तेरी िे काम रहा हंै। उनंहोंने कहा सक
कुछ िोग इि बागवानी केंदंं के बारे
में भंंांसतयां फैिा रहें हंै,िेसकन यह
करनाि उदंंान सवशंंसवदंंािय के
अधीन है और इिकी िभी पंंकार
की गसतसवसधयां, सनमंामण कायंम व
रमीन िंबंसधत कायंम िरकार के
सनयमानुिार हुआ है। उनंहोंने बताया

सक एमएचयू यूसनवसंिमटी िभी
मापिंडों की पािना के अनुरंप
िोकपाि की सनयुकंतत गत वषंम में
कर िी गई थी। सवशंंसवदंंािय नया हंै
और पहिे संनातक बेच रुिाई माह
में पािआउट होने के बाि भारतीय
कृसष अनुिंधान पसरषि एतंतंंीडेशन
िेगा। सपछिे माह एमएचयू को पूरे
िेश में बेसंट हॉसंटिकलंचर यूसनवसंिमटी
के अवाडंम िे नवारा गया है।
एमएचयू ने इंगंिैंड और रापान के

सवसंंशदंंािय िे समिकर अनुिंधान
की सिए करार सकया है। एमएचयू
अनुिंधान केंदंंों िंंारा रो अनुिंधान
सकए रा रहे है, उनंहें हसरयाणा राजंय
के िाथ.िाथ पूरे िेशभर में अपनाया
रा रहा है।  

उनंहोंने बताया सक इि कंंेतंंीय
अनुिंधान केंदंं िरकडंी मंे सवसभनंन
पंंकार की राषंंंंीय व अंतरराषंंंंीय संंर
की पंंयोगशािाएं बनाई राएगी।
इिमें बागवानी िे िंबंसधत सरतने
भी पंंकार की शुषंक कंंेतंं की फििें
चाहे फि होए िबंरी हो, मिािे
और िूिरी औषधीय पौधे हो
िंरसं ंकत िेती के सवषयों पर
अनुिंधान कायंम सकया राएगा। इन
िभी कायोंरं िे िबिे जंयािा फायिा
सरिा के सकिानों 
को समिेगा।

हत्यारोपितो् की पिरफ्तारी को लेकर भटक रहे िपरजन
मृतक राहुल के पररजनों व सामारजक

संगठनों ने शहर में रकया पंंदशंशन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

रब कोई सििाडंी पंंसतयोसगता मंे
िेश के सिए मेडि रीतकर िाता है
तो उिके िमंमान की हौडं िी िग
राती है और पंंशािसनक
असधकासरयों के िाथ-िाथ
िामासरक िंगठनों के िोग उिका
िमंमान करने के सिए कतार
बनाकर िडंे रहते है, िेसकन सकिी
सििाडंी के िाथ कोई िुघंमटना हो
राती है तो पुसिि पंंशािन उिको
नंयाय सििाने में कोई िकारातंमक
रंि नहीं सििाते हैं, ऐिा ही
मामिा सभवानी मंे िेिने को समिा,
रहां राषंंंंीय संंर के सरमंंाकंसटक
सििाडंी के हतंयारों को पुसिि

पंंशािन 26 सिनों बाि भी सगरफंतार
नहीं कर पाया,सरिके चिते मृतक
के पसररनों में रोष है। बता िें सक
बीत ेएक रून को िािरी गेट ढंाणा
रोड सनवािी राहुि िडवाि का
शव सबछवाना रोहडं में समिा था
तथा पोसंटमाटंमम सरपोटंम के आधार
पर मृतक के शरीर पर 18 चोटों के
सनशान भी समिे थे। मामिे में
पुसिि िंंारा नामरि युवकों के
सििाफ मामिा िरंम सकए राने के
बावरूि अभी तक आरोसपयों की
सगरफंतारी नहीं हुई, सरिके चिते

पसररन पुसिि असधकासरयों के
िफंतरों के चकंंर काटकर
आरोसपयों की सगरफंतारी की मांग
कर रहे है। इिी कडंी मंे मृतक के
पसररनों व सवसभनंन िामासरक
िंगठनों के पंंसतसनसधयों ने बुधवार
को संथानीय ढंाणा रोडं िे उपायुतंत
कायंामिय तक पंंिशंमन सकया।
ये रहे मौजूद
इि अविर पर िुरेश पंंरापसत,
कामरेड ओमपंंकाश, िुििेव
पािुवाि, िुनीि गोिपुसरया,

असधवतंता िुनीता िरोहा,
पंयारेिाि कायत,  रुगनू मेहरा,
ितपाि रंगा,  िनंनी बागडंी, सरतेंदंं
नागर, िुिेश बडािा, बिबीर,
रयवीर पािुवाि, सशवकुमार,
मनिीप नागर, सवरंेदंं नागर, िीटू
िैनी,  रसव बॉतंिर, सरिािो,
िकंंंमी, नीिम, शीिा, कोहिा,
गीता आसि मौरूि रहे।

श््ी पंचमुिी हनुमान मंटदर मे् रिी कमरे की नी्व

प््सार का क्ेद्् बनकर उभरेगा क््ेत््ीय अनुसंधान के्द्् िरकड्ी : सुरेशपुकलस ने चोरी की 6 िारदािंे
सुलझाई, 7 आरोपी पकड़े

हरिभूरि न्यूज:लोहार् 

शहर के वाडंम न. 12 कंसथत शंंी
पंचमुिी हनुमान मंसिर पसरिर में
मंसिर कमेटी और शहर के गणमानंय
िोगों के िहयोग िे कायंामिय एवं
पुरारी ककंं की नींव रिी गई। इि
िौरान पुरारी पंसडत अकंंय शासंंंंी ने
सवसध सवधान िे नीवं रिकर आम
िोगों िे मंसिर के िौंियंंीकरण मंे
िहयोग करने की अपीि की।

मंसिर कमेटी के रगिीश
रायिवाि ने बताया सक आम
िोगों िहयोग िे इि कमरे का
सनमंामण करवाया रा रहा है। सरिमें
मुखंय रंप िे डॉ असनि रोशी और

वीरेंदंं टोनी ने पहि की। वहीं इि
मौके पर मौरूि पूवंम पंंधान रामसिंह
िैनी, पंंिीप िैनी, िुनीता, रारू
शेिावत, िुनीि िैनी, अरय
शेिावत, नसमंदंं संवामी, असनि
िैनी, बबिू, कंयामिुंिर, िुरेंदंं शमंाम,
ितंयवान, धमंमपाि चारण, पंंेम
मीणा िसहत अनेक िोगों ने मंसिर के

िौंियंंीकरण कायंम में िहयोग करने
का भरोिा सििाया। उनंहोंने बताया
सक िामूसहक िहयोग िे मंसिर को
भवंय रंप पंंिान सकया राएगा।
अकंंय शासंंं ंी ने बताया सक शंंी
पंचमुिी हनुमान मंसिर काफी पुराना
है तथा इि मंसिर के पंंसत िोगों की
आसंथा रुडंी हुई है। 

प़़देि मे़ बदलाि की लहर : कंुडू 
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

आम आिमी पाटंंी के सरिा अधंयकंं
पूवंम रीएम धनरार कंुडू की
अधंयकंंता में बििाव रनिंवाि को
िेकर बैठक आयोसरत हुई। इि
िौरान उनंहोंने बििेंगे हसरयाणा का
हाि, अब िाएंगे केररीवाि,
असभयान को िफि बनाने के सिए
कायंमकतंामओं को ररंरी सिशा.सनिंंेश
सिए। सरिा अधंयकंं धनरार कुंडू ने
इि असभयान को िेकर कहा सक
हसरयाणा की रनता ने एक बार िभी
पासंटियों को मौका सिया, िेसकन
उनंहोंने हसरयाणा के िोगों के सिए
कुछ नहीं सकया। इि बार रनता को
हसरयाणा के सिए वोट करना है। यसि
हसरयाणा में बडंा बििाव चासहए तो
अरसवंि केररीवाि और आम

आिमी पाटंंी को िाना पडंेगा। 
कुंडू ने कहा सक बीरेपी ने

अरसवंि केररीवाि को इिसिए
रेि में डािा, तंयोंसक उनको डर था
कहीं हसरयाणा का िाि अरसवंि
केररीवाि सिलंिी और पंराब की
तरह हसरयाणा िे भी इनका िफाया
न कर िे। तंयोंसक हसरयाणा तो
अरसवंि केररीवाि की रनंमभूसम
है। हसरयाणा की रनता ने इन पासंटियों
को बहुत मौके सिएए िेसकन इनंहोंने

बार बार धोिा सिया। सकिानों,
मसहिाओं और युवाओं के िाथ
गदंंारी की। आर हसरयाणा का हर
वगंम धरने पर है। बेरोरगारी इतनी
बढं गई है सक हर घर मंे पढंा सििा
युवा बेरोरगार बैठा है। इनंहोंने
युवाओं की इतनी िुिंमशा कर िी है
सक वो या तो बेरोरगार बैठा है या
अवैध तरीके िे सविेश रा रहा है या
नशे में चिा गया है। उनंहोंने कहा सक
महंगाई चरम िीमा पर है। एक भी
िरकारी संकूि पढंने िायक नहीं है।
अमीर के बचंंे डॉतंटर, इंरीसनयर
बनेंगे और गरीब सकिान व छोटे
वंयापारी के बचंंों की सरमंमेिारी
कौन िेगा। िरकारी असंपताि मंे न
िवाई, न डॉतंटर और न कोई िुसवधा
है। सबरिी के िंबे िंबे कटों िे
रनता परेशान है।

ट््क से 4 टकलो 600
ग््ाम डोडा पोस्् बरामद
हिसार। थाना अबंमन एसंटेट पुसिि
ने सरंिि पुि के नीचे िे एक टंंक
िवार वंयकंतत को  काबू कर 4
सकिो 600 गंंाम डोडा पोसंं
बरामि सकया है। पुसिि पंंवतंता ने
बताया सक पुसिि ने गकंत के
िौरान िूचना के आधार पर सरंिि
पुि के नीचे िे  टंंक िवार एक
वंयकंतत को काबू कर नाम पता पूछा
तो उिने अपना नाम रािोिी,
रोधपुर रारसंथान सनवािी
पुिरार बताया। टीम िंंारा तिाशी
िेने पर टंंक के  केसबन िे एक
पॉसिथीन की थैिी में 4 सकिो
600 गंंाम डोडा पोसंं बरामि
हुआ।  पुसिि ने आरोपी को काबू
कर सिया।
लकटड्यां बीनने आई
मटहला से छीनाझपिी
हिसार। गांव ढंढूर के पाि
िकसडंयां तोडंने की गई एक
मसहिा िे बाइकिंम ने कानों
बािी छीन िी और फरार हो गए।
मामिे की िूचना पुसिि को िे िी
गई है। रानकारी  के अनुिार
नेशनि हाइवे 52 नरिीक गांव
ढंढूर के पाि उषा पतंनी नानक
तथा उषा  पतंनी िेमचंि
िकसडंयां बीनने के सिए नेशनि
हाइवे के िमीप आई हुई थी। इि
िौरान बाइक पर िवार िो युवक
आए और गांव का पता पूछने के
बहाने मसहिा उषा  पतंनी िेमचंि
के कान िे िोने की बािी
तोडंकर फरार हो गए।
गेहूं के कट््े चोरी करने
वाला चौथा आरोपी धरा
िांसी। बाि थाना पुसिि ने
सपछिे सिनों बाि अनार मंडी
बाि कंसथत िाहू टंंैसडंग  कंपनी
नामक िुकान के बाहर रिे गेहूं िे
भरे कटंंे चोरी करने वािे चौथे
आरोपी को सगरफंतार सकया गया
है। आरोपी की पहचान अिंध
सनवािी गौरव के रंप  में हुई है।
रांच असधकारी मुखंय सिपाही
िजंंन ने बताया सक आरोपी ने
कुछ सिन  पहिे अपने िासथयों के
िाथ समिकर बाि अनार मंडी में
िुकान के बाहर रिे  गेहूं के 62
कटंंे चोरी कर सिए थे। पुसिि ने
मिनहेडंी सनवािी असमत कुमार
की  सशकायत पर मामिा िरंम कर
ततंपरता िे कारंमवाई करते हुए
आरोपी को सगरफंतार  कर उिके
पाि िे गेहूं के 56 कटेंं बरामि
कर आरोपी को कोटंम में पेश कर
नंयासयक सहराित में रेि भेर
सिया। िजंंन ने बताया सक पुसिि
इि मामिे में  तीन आरोसपयों को
पहिे सगरफंतार कर नंयासयक
सहराित मंे भेर चुकी है।

िबर संक््ेप

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

पुसिि ने चोरी की 6 वारिातों को
िुिझाते हुए 7 आरोसपयों की
सगरफंतारी सकया है। पुसिि ने
सगरफंतार आरोसपयों िे 3
मोटरिाइसकि िसहत चोरी शुिा
िामान की बरामिगी की है। 

पुसिि पंंवतंता ने बताया सक
थाना शहर पुसिि ने 12 सििंबर
2023 की शाम को सरंिि पाकंक के
पाि िे मोटरिाइसकि चोरी के
मामिे में आरोपी िांघडी सनवािी
िुनीि और िेवक िभा असंपताि
के पाि िे 16 मई 2024 को
मोटरिाइसकि चोरी के मामिे में
एक आरोपी िांघडी सनवािी अंकुर

को सगरफंतार सकया गया है। िाथ ही
थाना आिमपुर पुसिि ने िारा
बरवािा पीर िरगाह िे
मोटरिाइसकि चोरी के मामिे मंे
सकशनगढं सनवािी सवरेंिर सिंह को
सगरफंतार कर चोरी शुिा।
मोटरिाइसकि बरामि की है।

अबंमन एसंटेट थाना पुसिि ने
गत 13 रून को िीएमिी असंपताि
के चेंसरंग रंम िे नकिी, एटीम
काडंम और कागरात चोरी के मामिे
में आरोपी अशोक सवहार कॉिोनी
सनवािी रोहन को सगरफंतार सकया
गया है। इि मामिे में िीएमिी
असंपताि में नसिंगंम असिसंटेंट के
रंप ने कायंमरत िुनीि कुमार ने
सशकायत िी थी। 

नशा नाश की जड्, सामाटजक व पाटरवाटरक टरश्ते िूिने का मूल कारि: वसुधा

नशा रनषेध रदवस पि प्ेरिंग स्पध्ाा िे् कुिािी दीक््ा प््थि
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

नशा नाश की रडं है, िामासरक व
पासरवासरक सरकंते टूटने का मूि
कारण है नशा हैं, ये उदंंार पंंरासपता
बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय सवशंंसवदंंािय
की कािमा शािा मंे अंतरराषंंंंीय
नशा व मािक पिाथंम सनषेध सिवि
पर आयोसरत पंेसटंग पंंसतयोसगता में
िरपंच पंंसतसनसध महेश फौरी ने
बचंंों व युवाओं को िंबोसधत करते
हुए  वंयतंत सकए। पंंसतयोसगता में
िगभग 32 पंंसतभासगयों ने भाग
सिया, सरिमें कुमारी िीकंंा ने पंंथम,
अनुर ने संंितीय सहमानी व आरती ने
तृतीय संथान पंंापंत सकया। कंंेतंंीय
पंंभारी रारयोसगनी बंंहंमाकुमारी

विुधा ने कहा सक आर हमारी युवा
पीढंी नशे के चंगुि मंे फंिती रा
रही है, सरििे हमारे िेश की नींव
कमरोर हो रही है। उनंहोंने कहा सक
आर आवकंयकता युवाओं को
आंतसरक रंप िे िशतंत बनाने की
है और वह अधंयातंम के िंंारा ही

िंभव है तभी हम एक नशा मुतंत
िमार का सनमंामण कर िकते हंै।
झोझूकिां िेवाकेंदं ं पंंभारी
बंंहंमाकुमारी जंयोसत बहन ने कहा सक
हमंे बचंंों और युवाओं को िही
सिशा या नशामुतंत बनाना है तो
उिके सिए माता सपता को पहिे

नशे िे मुतंत होना पडंेगा, उनके
िामने उिाहरण मूतंम बनना पडेंगा
तभी यह िंभव है। बंंहंमाकुमारी
बहन ने कहा सक हमंे बचंंों को सशकंंा
के िाथ शेंंषंं िंसंकार िेने की ररंरत
हैं। महेश फौरी ने कहा सक
बंंहंमाकुमारीर में सििाए राने वािे
रारयोग िे नशा मुकंतत िहर हो

िकती है। बंंहंमाकुमारी विुधा ने
कहा सक बीडंी सिगरेट शराब तथा
अनंय िूिरे नशे का िेवन हम
अलंपकासिक शांसत के सिए करते हंै
सरिका पंंभाव हमारे शरीर पसरवार
पर सवपरीत पडंता है और पसरवार में
िडंाई झगडंा किह तंिेश सिन
पंंसतसिन बढंता राता है। 

नभवािी। िहर मे् प््िि्ान करते मृतक के पदरिन व दवदभन्न संगठनो् के काय्ाकत्ाा। फोरो: हदरभूदम

खुले घूम रहे चार
नामजद सहहत अन्य
आरोपी: पहरजन

बदलाव जनसंवाद को लेकर बैठक 
भिवानी। आम आदमी पाटंंी की सरलाधंयकंंा गीता शंयोरान लाखलान की
अधंयकंंता में बुधवार को हांिी गेट आप कायंाजलय मंे बदलाव रनिंवाद को
लेकर बैठक हुई। उनंहोंने बदलेंगे हसरयाणा का हाल, अब लाएंगे केररीवाल
असभयान को िफल बनाने के सलए कायंजकतंाजओं को ररंरी सदिा-सनदेंंि सदए।
पतंंकारवातंाज में आप की सरला अधंयकंंा गीता ने कहा सक हसरयाणा की रनता
िभी पासंटजयों को मौका दे चुकी है, लेसकन उनंहोंने हसरयाणा के लोगों के सलए
कुछ नहीं सकया। रनता को हसरयाणा में बडंा बदलाव चासहए तो अरसवंद
केररीवाल और आप को लाना पडेंगा। इि बार गाडंी के टायर नहीं, पूरी
गाडंी बदलनी है, तभी रनता का भला हो िकेगा। उनंहोंने कहा सक भारपा ने
अरसवंद केररीवाल को इिसलए रेल में डाला, कंयोंसक उनको डर था कहीं
हसरयाणा का लाल अरसवंद केररीवाल सदकंली और पंराब की तरह हसरयाणा
िे भी इनका िफाया न कर दंे।

टवजेताओ् को टकया सम्माटनत
उनंहोंने कहा सक मन को िांत तनाव मुकंत रीवन रीने के सलए सनयसमत रंप
िे रारयोग मेसडटेिन का अभंयाि करंे, कंयोंसक रारयोग सकिी वंयकंकत के मन
को िकारातंमक सदिा में ले राने वाली सवसध है, सरिके सनयसमत अभंयाि िे
वंयकंकत का मन काफी असधक सनयंसंंतत हो राता है और वह बुरी आदतों िे बच
राता है। बंंहंमाकुमारी जंयोसत ने िभी को निामुकंत रीवन रीने की िपथ
सदलवाई एवं कमल पुषंप रीवन रीने की कला बताई। पेंसटंग पंंसतयोसगता के
सवरेता को असतसथयों ने िमंमासनत सकया।

नही् टमला न्याय
पुसलि पंंिािन की ढंीली कायंंपंंणाली के सखलाफ रमकर नारेबारी की।
मृतक के पसररन व िंगठन पंंसतसनसध उपायुकंत नरेि नरवाल िे समले तथा
उनंहें अपनी वंयथा िे अवगत करवाया। मृतक के पसररनों ने कहा सक वे
सवधायक व एिपी िे समल चुके, लेसकन अभी तक उनंहें नंयाय नहीं समला।
उपायुकंत को सिकायत िौंपते हुए मृतक राहुल के दादा दलीप व माता
िुसमतंंा ने बताया सक 31 मई को राहुल टायर पंेचर की दुकान में था। उि
दौरान रब रात 10 बरे उिने घर पर फोन कर बताया सक वह अपने दोसंं
सववेक के घर रा रहा है। 

पुटलस प््शासन के
टिलाफ िोल्ेगे मोच्ाा
पसररनों ने बताया सक अगले सदन

िूचना समली सक राहुल का िव
सबछवाना रोहडं में पडंा है। पुसलि

ने मामले में चार नामरद िसहत
अनंय लोगों के सखलाफ मामला
दरंज सकया, लेसकन हतंया के 26

सदन बीतने के बाद भी आर तक
आरोसपयों की सगरफंतारी नहीं हुई।

अब रकंद ही पंंिािन ने आरोसपयों
को सगरफंतार नहीं सकया तो वे

िामासरक िंगठनों के पंंसतसनसधयों
को िाथ लेकर पुसलि पंंिािन के

सखलाफ मोचंंो खोलेंगे।

n हनरयाणा के
सरकारी
संकूलों में
नशकंंक और
असंपतालों में
डॉकंटर िहीं 

नभवािी। पत््कार वात्ाा को संबोदधत करते आम आिमी पार््ी की दिला अध्यक््
गीता श्योराण व इंिु िम्ाा। फोरो: हदरभूिम

किकिर की समस़याओ़ का कऱे समाधान 
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सरिे के िभी सवभागों के असधकारी
िुसनसंंित करें सक िमाधान सशसवर मंे
आने वािी िमसंयाओं का िमाधान
तीवंंता िे सकया राए। इि कायंम मंे
कोताही सकिी भी तरह िे बिंामसंं
नहीं होगी। िरकार की ओर िे
रनमानि की िमसंयाओं के शीघंं
िमाधान के सिए ही इि नई
वंयवसंथा की पहि की गई है। 

उपायुतंत मनिीप कौर ने
बुधवार को अपने कायंामिय में
िमाधान सशसवर के िौरान िोगों की
िमसंयाएं िुनते हुए ये सनिंंेश सिए हंै।
उनंहोंने संपषंं सकया सक पंंिेश िरकार

की ओर िे आम िोगों को राहत िेते
हुए िमाधान सशसवर की नई एवं
अनोिी पहि की गई, तासक िोगों
की िमसंयाओं का िमाधान एक ही
छत के नीचे और मौके पर ही सकया
रा िके। 

िोगों को अिग अिग
कायंामियों के चकंंर न िगाने पडंे,
इिीसिए िरकार के सनिेशंंोंनुिार
सवभागों के असधकारी सशसवर में

मौरूि रहते हैं, ऐिे में िभी
असधकारी उनको भेरी राने वािी
िमसंयाओं का तीवंंता िे िमाधान
िुसनसंंित करें। 

उनंहोंने कहा सक हसरयाणा
िरकार के आिेश अनुिार सरिा
मुखंयािय पर पंंसतसिन आयोसरत
सकया रा रहा िमाधान सशसवर आम
रनमानि के सिए काफी सहतकारी
िासबत हो रहा है। 

चरखी दादरी। समाधान दिदवर म्े समस्या सुनते डीसी मनिीप कौर। 

n लोगों को अलग अलग
कायंाालयों के चकंंर िहीं
लगािे पडंेंगे: उपायुकंत

नशामुक्त समाज के टनम्ााि मे् सहयोगी बने् युवा : सटचव 

भिवानी। उपायुकंत एवं रेडिंंॉि अधंयकंं नरेि नरवाल के मागंजदिंजन में अंतरराषंंंंीय निा सनरोधक सदवि पर
रेडिंंॉि भवन में रागरंकता िेसमनार का आयोरन सकया। रागरंकता िेसमनार में बतौर मुखंयासतसथ रेडिंंॉि
िसचव पंंदीप कुमार ने सिरकत की। िेसमनार में सरलेभर के सवसभनंन गांव िे आए िैंकडंों युवक-युवसतयों ने भाग
सलया। िसचव रेडिंंॉि पंंदीप कुमार ने कहा सक हर युवा को निा मुकंत िमार के सनमंाजण में अपनी भागीदारी
अवशंय दरंज करवानी चासहये, सरििे निामुकंत िमार का सनमंाजण सकया रा िके। उनंहोंने कहा सक निीले पदाथंज
वंयकंकत को न केवल िारीसरक हासन पहुचाता है, बकंकक उिके पसरवार के िाथ-िाथ िमार को भी अपनी चपेट में
लेकर िमासरक वातावरण को दूसित भी करता है। िसचव पंंदीप दंंारा युवक-युवसतयों को निीले पदाथंंों का िेवन न
करने व िमार में युवाओं को निे िे दूर रखने बारे रागरंकता लाने की िपथ भी सदलाई गई। रागरंकता
िेसमनार में रेड िंंॉि िोिायटी के पूणंज संटाफ िसहत सरले भर िे आए िैंकडंों युवक-युवसतयों ने भाग सलया।

n कंंेतंंीय अिुसंधाि कंेदंं
खरकडंी के नलए लगभग 9
करोडं 47 लाख रंपये मंजूर

एमएचयू के अनुिंधान सनदेिक पंंो. रमेि गोयल ने बताया सक
रो रमीन गंंाम पंचायत दंंारा एमएचयू को दी गई है,रो सक
सनयमानुिार ओर पूरी पंंसंंिया के तहत दी गई है। अनुिंधान
केंदंं का कायंज पूरा होते ही सरला व गांव के सकिानों को
अनुिंधान व पंंदिंजनी पंलांट देखने के अविर सदए राएंगे।
उनंहोंने कहा सक आने वाले सदनों में खरकडंी कंंेतंंीय अनुिंधान

केंदंं कंंेतंं की पहचान बनकर उभरेगा, सकिानों की उनंनसत में
केंदंं का अहम योगदान होगा। इि तरह के एमएचयू के
पंंदेिभर में 6 अनुिंधान केंदंं कायंजरत हैं। इन िभी कंंेतंंीय
अनुिंधान केंदंंों का हेड कंवाटंजर करनाल में है। उनंहोंने कहा
सक भसवषंय की महतंवाकांकंंी योरना बनाई रा रही हैं, सरिमें
अनुिंधान और पंंिार केंदंं के रंप में काम करेगा।

एमएचयू के प््देशभर म्े 6 अनुसंधान के्द्् 

लोहारं। श््ी पंचमुखी हनुमान मंदिर मे् कमरे की नी्व रखते हुए सामादिक लोग। 

n आम लोगों सहयोग से इस
कमरे का निमंााण करवाया जा
रहा :  जगदीश जायलवाल

डायल 112 टीम पर हमला
कर गाड़ी को ककया क़़किग़़स़़

हरिभूरि न्यूज:कनीना

गांव सिहोर में पुसिि की डायि 112 टीम पर हमिा कर
तोडंफोडं करने, िरकारी काम में बाधा डािने,
कमंमचासरयों के िाथ मारपीट करने गांव में फरिा िेकर
घूमने आसि मामिों में कनीना शहर पुसिि ने इिी गांव
के सवकाि को सगरफंतार सकया है। गांव के एक वंयकंतत ने
सवकाि के सििाफ टंंैतंटर िे टकंंर मारने और फरिा
िेकर हमिा करने की सशकायत पर मामिा िरंम सकया
था। इिके बाि भी आरोसपत ने गांव में फरिा िेकर घूमते
हुए गािी गिौर सकया। सरि पर डायि-112 की टीम
मौके पर पहंुचे। सरि पर िहायक उप सनरीकंंक िंरय
कुमार तैनात था। उिके पहंुचने पर आरोसपत ने गाडंी को
कंंसतगंंसंं कर सिया। पुसिि पाटंंी के िाथ मारपीट की
बताया राता है सक उतंत वंयकंतत फरिा िेकर गांव की
गसियों में तो कभी घरों की छत पर चढंना रहा। सरिको
पकडंने के सिए पुसिि की कई टीम मंे वहां पर गई। बडंी

मुकंककि िे आरोसपत को काबू सकया गया। इि िौरान
उिने पुसिि टीम के िाथ और उिे पर तैनात मसहिा
कमंमचासरयों पर भी है।

अभद्् टिप्पटियां का 
यह था मामला

कनीना खंड के गांव सिहोर मंे एक टैंंकंटर चालक दंंारा
मकान का गेट तोडने का पंंयाि करने तथा मकान मासलक
पर टंंैकंटर चढाने की कोसिसि करने के आरोप मंे पुसलि ने
केि दरंज सकया है। इि बारे में नवीन कुमार ने पुसलि को दी
सिकायत में बताया सक वह िपसरवार अपने घर पर हासरर
था। उि िमय गांव का ही सवकाि टैंंकंटर लेकर आया ओर
उनके मकान के गेट को टकंंर मारकर तोडंने की कोसिि
की। रब वह देखने गया तो उि पर टंंैकंटर चढाने का पंंयाि
सकया गया। आरोसपत ने धमकी भी दी। गंंामीणों ने बीच-बचाव
सकया। नवीन कुमार की सिकायत पर पुसलि ने आरोसपत
टंंैकंटर चालक सवकाि के सखलाफ भादि: की सवसभनंन
धाराओं के तहत केि दरंज कर छानबीन िुरं कर दी है। 



खबर संक््ेप
अिैध िस्करी के वखलाफ
रनाया अंिर्ामष््््ीय वदिस
भिवानी। कजला किकधक सेिा
प््ाकधकिण के चेयिमैि तिा कजला
एिं सत्् न्यायाधीश देशिाज
चाकलया के किद््ेशािुसाि औि
कजला किकधक सेिा प््ाकधकिण के
सकचि एिं मुख्य न्याकयक
दंडाकधकािी ककपल िाठी के
माग्ादश्ाि मे् कजला कािागाि मे्
िशीली दिाओ् के दुर्पयोग औि
अिैध तस्किी के कखलाफ
अंति्ााष््््ीय कदिस मिाया गया। यह
कदिस स्िास्थ्य किभाग के सहयोग
औि कािूिी सहायता िि््ा पिामश्ा
स्टाफ द््ािा मिाया गया। काय्ाक््म मे्
कािूिी सहायता िि््ा पिामश्ा के
कडप्टी चीफ  एडिोकेट ििे्द््
कांटीिाल औि बबली पिाि िे
संयुक्त र्प से जेल क्कदयो् को
िशीली दिाइयो् के दुर्पयोग औि
अिैध तस्किी िोकिे को लेकि
जागर्क ककया। 

रोहिक, गुर्िार, 27 जून 2024
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राजीि गांधी खेल पवरसर रे् योगाभ्यास करिाया
हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

पतंजकल योग सकमकत एिं भाित
स्िाकभमाि ट््स्ट के संयुक्त
तत्िािधाि मे् झोझू कलां के िाजीि
गांधी खेल पकिसि मे् आयोकजत 15
कदिसीय योग प््कशि््ण कशकिि मे्
आज योग कशि््क कबशि कसंह आय्ा
िे सूय्ा िमस्काि, चंद्् िमस्काि एिं
भूकम िमस्काि का प््कशि््ण कदया ।
कशकिि के दौिाि बच््ो् को किकभन्ि
आसिो् के स््ूप बिाकि अपिे शिीि
को साधिे का प््कशि््ण कदया । 

योग कशि््क कबशि कसंह आय्ा िे
बताया कक सूय्ा िमस्काि के किकभन्ि
अभ्यास भाित की सिाति
योगाभ्यास पद््कत का अकभिंदि है ।
इिका प््कतकदि अभ्यास कििे से
शिीि मे् उत्साह ,स्फूक्ता औि सूय्ा के
समाि तेज आता है । किद््ाक्िायो् के
कलए तो सूय्ा िमस्काि का अभ्यास

िाम बाण का काय्ा किता है । संसाि
का पहला सुख कििोगी काया बताया
है। अत: हम सूय्ा िमस्काि का
अभ्यास किके अपिे शिीि को
कििोगी बिा सकते ह्ै। 

कजला योगासि एिं खेल
संगठि के सकचि योगाचाय्ा सुिे्द््
आय्ा िे योगाभ्यास के साि
खाि.पाि पि किशेष ध्याि देिे पि
अपिे किचाि प््कट किते हुए कहा
कक हमे् अपिे खाि.पाि पि किशेष
ध्याि देिा चाकहए । किर्द्् आहाि
हमािे कलए िोगो् को आमंत््ण कििे
जैसा है । अत: हमे् ऋतु के अिुसाि

ि मौसम के अिुसाि भोजि कििा
चाकहए। किर्द्् आहाि िही् कििा
चाकहए । यकद हम खाि.पाि पि
ध्याि दे् तो हम कभी भी िोगी िही् हो
सकते । उन्हो्िे कहा कक हमिे
भौकतक उन्िकत तो कि ली लेककि
हमे् आयुि््ेद जैसे गं््िो्  की तिफ
ध्याि िही् कदया । आज हमे्
आिश्यकता है कक हमािे प््ाचीि
िहि.सहि खाि पाि के तिीको् को
अपिाए। आज हमािा बहुत सा पैसा
है िोगो् के कािण डॉक्टि के जेब मे्
जा िहा है । हम अपिे खािपाि पि
ध्याि दे् तो हम अपिे स्िास्थ्य के
साि.साि आक्िाक हाकि से भी
अपिे आप को बचा सकते ह्ै। योग
कशि््क  कमत््सैि आय्ा से  उपस्सित
सभी अकतकियो् का आभाि व्यक्त
किते हुए कहा कक कजलेभि मे् स्सित
व्यायाम शाला मे् योगाभ्यास के
साि.साि संस्काि कदए जा िहे है्।

िमािान वशववर मे् एिडीएम ने िुनी्
िमस्याएं, िमािान के वदए वनद््ेश

हरिभूरि न्यूज:बाढड्ा

बाढड्ा एसडीएम काय्ाालय मे् बुधिाि को
समाधाि कशकिि का आयोजि ककया गया।
कजसमे् एसडीएम सुिेश कुमाि िे ि््ेत्् के
लोगो् की समस्याएं सुिी औि संबंकधत
अकधकाकियो् को समाधाि के किद््ेश कदए। 

बता दे कक उपमंडल स््ि के समाधाि
कशकिि मे् लोगो् की समस्या का कििािण
कििे के कलए बाढ्डा एसडीएम काय्ाालय
मे् बेहति व्यिस्िा की गई है। सभी किभागो्
के अकधकािी एक ही साि बैठकि लोगो्
की समस्याओ् का समाधाि कििे की
कोकशश किते ह्ै। एसडीएम सुिेश कुमाि िे
बताया कक कजला के समाधाि कशकिि की

तिह ही हि िोज सुबह 9 से 11 बजे तक
यहां भी कशकिि मे् लोगो् की कशकायते सुिी
जा िही है। बाढ्डा से संबंकधत कशकायतो्
के समाधाि के कलए एसडीएम काय्ाालय मे्

कशकिि लगता है। उन्हो्िे कहा कक लोग ि््ेत््
से संबंकधत अपिी कशकायत के कलए यही
आए ताकक उिकी कशकायत का जल्द
समाधाि ककया जा सके। 

पीडब्ल्यूडी रैकेवनकल िक्करज का धरना जारी

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

हकियाणा गि्ा पीडज्ल्यूडी मैकेकिकल
िक्किज यूकियि संबंकधत हकियाणा
संयुक्त कम्ाचािी संघ िे काय्ाकािी
अकभयंता सूय्ाकांत कडिजि िंबि 2
प््ांगण मे् अकिक््ितकालीि धििे का
तीसिा कदि शहिी ब््ांच के
कोषाध्यि्् सुखबीि गुज्ाि की
अध्यि््ता मे् कम्ाचाकियो् की मांगो् के
कलए धििा ि िोष प््दश्ाि ककया।
धििे म्े किशेष र्प से प््ांतीय
काय्ाालय सकचि िाजकुमाि सैि एिं

कजला प््धाि सुिेन्द्् कुमाि टोिी िे
कशिकत की। 

धििे का संचालि शहिी ब््ांच
के सकचि कबजेन्द्् पिमाि िे ककया। 
फील्ड ब््ांच के प््धाि आिंद
श्योिाण िे उपस्सित कम्ाचाकियो् को

बताया कक काय्ाकािी अकभयंता का
ििैया कम्ाचाकियो् की मांगो् के प््कत
सकािात्मक िही् है, कजससे
कम्ाचािी अपिे आप को ठगा हुआ
महसूस कि िहे ह्ै। शहिी ब््ांच के
प््धाि जयककशि शम्ाा िे

कम्ाचाकियो् को अिगत कििाया कक
अकधकािी की िीकत कम्ाचाकियो् के
प््कत सही िही् है। अकधकािी िे जो
जिाब संगठि की मांगो् के प््कत कदया
िह जिाब िकािात्मक ि गोलमाल
कदया, कजससे कम्ाचाकियो् को पता
चलता है कक काय्ाकािी अकभयन्ता
तािाशाही ििैया अपिाए हुए है। 

इस अिसि पि शहिी ब््ांच से
चांदीिाम काकदयाि, िाधेश्याम,
बजिंगलाल, कििोद पिाशि, िकिन्द््
शम्ाा, िामअिताि, कजतेन्द््, िोिंग,
आकशष, सुिील, कुलदीप, मदि,
कदलबाग, कमल, ििेश सोिी,
अकिल, सज््ि, जयकसंह, प््ेमिाज,
जयबीि, जोगेन्द््, प््दीप, किकपन्ि,
कृष्ण, अकमि, िािायण, िाकेश,
महेन्द् ्, िाजकुमाि, जयिाम,
आशुतोष, श््ीपाल िाठी आकद
उपस्सित िहे। 

प््धान सचिव, महाचनदेशक व महाप््बंधको् की मनमानी के चिलाफ चदया धरना

रोडवेज कम्मचाडरयो् ने मांगो् को लागू
कर पडरपत्् जारी करने की मांग की

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हकियाणा िोडिेज कम्ाचािी सांझा
मोच्ाा के बैिि तले प््धाि सकचि,
महाकिदेशक ि महाप््बंधको की
मिमािी ि जािी फिमािो् के कििोध
मे् 10 बजे से 4 बजे तक कभिािी
कडपो के प््धाि अकिल फौजी ि
कडपो प््धाि कबजे्द्् कमतािल की
अध्यि््ता मे् धििा कदया। 

संचालि कडपो सकचि अकिल
िागि ि िाजकुमाि तालू िे ककया।
सांझे मोच््े के िकिष्् सदस्य एिं

यूकियि के िाज्य प््धाि ििे्द्् कदिोद
औि सांझा मोच्ाा के िेता िाजेश
शम्ाा िे धििे को संबोकधत किते हुए
बताया कक 23 जूि 2023 की
पकििहि मंत््ी ि उच्् अकधकाकियो्
की अध्यि््ता मे् मोच््े के
प््कतकिकधमंडल की िात्ाा हुई िी,
कजसमे कम्ाचाकियो् के दे अक्जात
अिकाशो् मे् कटौती िही् कििे,
चालक ि पकिचालक का पे ग््ेड
बढ्ािे की मांग पि सहमकत बिी िी।

उन्हो्िे कहा कक िष्ा 2016 के
चालको को पक््ा कििे, 2002 के
चालको को कियुस्कत कतकि से
पक््ा कििा, सहायक स्टोि कीपि
ि सहायक क्कशयि पद समाप्त
कििा, चालको् की स्टै्ड इंचाज्ा का
पद सृकजत किके प््मोशि कििा
आकद मांगो् पि सहमकत बिी िी।
मांगो् को लागू कििे के पकिपत्् जािी
िही् ककए। 

दूसिी ओि कम्ाचािी ि किभाग

कििोधी फिमाि जािी ककए जा िहे
है्, जैसे चालक पकिचालको् का
ओिि टाइम सीकमत कििा, चालक
पकिचालको् के 30 िाक््त ठहिाि से
घटाकि 10 िाक््त ठहिाि सीकमत
कििा, बीमाि कम्ाचाकियो् से लम्बे
माग््ो पि ड््ूटी लेिा, कियमो् को
ताक पि िखकि कम्ाचाकियो् के देय

अक्जात अिकाशो् म्े कटौती की जा
िही है्,  पांच घंटे से अकधक माग्ा
ड््ूटी के बाद 30 कमिट का िेस्ट
देिे के िाम पि चालको् ि
पकिचालको् को अिेक पिेशाकियो्
का सामिा कििे का फिमाि जािी
ककया। महीिो् से मेकडकल कबलो का
भुगताि िही् ककया जा िहा है्। 

भिवानी। बस संिैंड पर धरने के दौरान नारेबाजी करते रोडिेज कमंमचारी।

रोडवेज चालकों व
पररचालकों का पे गंंेड
बढंाने की मांग 
करंमियों के दे अरंजित
अवकाशों मंे कटौती नहीं
करने की उठाई मांग

नही् वकया जा रहा भत््े का भुगिान 
उन्हो्ने कहा वक कई महीनो् के ओवर टाइम व राव््त ठहराव भत््ा का भुगतान

नही वकया जा रहा है्, िभी केिो् की जांच िमय पर न होने िे कम्ाचावरयो् को
लाभो् िे वंवचत होना पड् रहा है् और अनेक िमस्याओ् व मांगो् का िमािान न
होने िे कम्ाचावरयो् को आव्थाक नुकिान को भुगतना पड् रहे ह्ै। नेताओ् ने
चेतावनी देते हुए कहा वक िरकार व अविकारी िमय रहते कम्ाचावरयो् की
िमस्याओ् व मांगो का िमािान करे्, अन्यथा 14 जुलाई की पवरवहन मंत््ी
आवाि को प््देशभर के कम्ाचारी घेराव करके आगामी बड्े आंदोलन की घोषणा
की जाएगी। 

ये रहे मौजूद : भूख हड्ताल मे् िोनू प््जापत, रामवकशन,  अरववन्द, पवन
पाजू, प््तापविंह राठौड्, वनतेश, मनोज काकडोली, जैनपाल, रमेश लांबा,
हनुमान, प््दीप प््ेमनगर, मुकेश बालंबा, प््दीप यादव, वबशनपाल, िुरे्द््
बडेिरा, िोनू लखेरा, राजेश िनाना, जयदीप फरमाना, उजाला, िुरेश विघानी,
रोवहत वमताथल,  नरे्द्् िांगवान, अवमत राजगढ्, िंदीप, अशोक गोठडा,
कुलदीप आवद मौजूद रहे।

भिवानी। शिरोध पंंदिंमन करते शकसान सभा के पदाशधकारी ि अनंय।

रकसान सभा ने ओलावृर््ि से बब्ााद
फसलो् के िुआवजे की उठाई िांग
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अकखल भाितीय ककसाि सभा िे
माच्ा मे् हुई ओलािृक््ि से बब्ााद
फसलो् के कदए मुआिजे को
अप््याप्त बताते हुए िन्दगांि ि
उपायुक्त काय्ाालय के सामिे
सिकाि कििोधी प््दश्ाि ककया है ।
उपायुक्त की तिफ से तहसीलदाि
को ज््ापि कदया। िन्दगांि मे् प््दीप
बाल्मीकक की 22 जूि की िात को
25 बककियां चोिी हो गई, उिकी
बिामदगी ि चोिो् को पकड्िािे के
कलए ककसाि सभा का
प््कतकिकधमंडल कजला हैडक्िाटि
डीएसपी से कमला। उन्हो्िे सदि
िािा इन्चाज्ा को आदेश कदया कक
िे गिीब आदमी की बककियां शीघ््
बिामद कििाएं। प््दश्ािकािी
ककसािो् को सम्बोकधत किते हुए
ककसाि सभा के कजला उपप््धाि
कामिेड ओमप््काश िे कहा कक

माच्ा 2024 मे् अचािक ओलािृक््ि
िे कई गांि मे् पककि तैयाि होिे
िाली सिसो्, गेहूं ि अन्य फसलो्
को पूिी तिह से बब्ााद कि कदया िा।
कभिािी तहसील के गांि िन्दगांि,
मिहेर्, धािेडू, गोिीपुि, ककतलािा,
झििाई, मधमाधिी, िांगल ि
दादिी कजले के कई गांिो् की
फसलो् में िुकसाि हुआ िा

रुआिजा नही् वरला
उन्हो्ने कहा वक पांच एकड् िे

ज्यादा जमीन मावलक वकिानो्
को कोई मुआवजा नही् वमला,
जो वकिान जनता के वलए
अन्याय है, बल्लक िरकार ने
रोजगार िे प््भाववत उन क््ेत््ो् के
मजदूरो् को मुआवजा देना
चावहए था। वकिान िभा पीवड्त
व प््भाववत वकिानो् के वलए 50
हजार र्पये प््वत एकड् के वलए
मुआवजा लेने की मांग को
लेकर आन्दोलन करेगी। 

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

n योग भिक़़क भबिन भसंह आय़ा
ने सूय़ा नमस़कार, िंद़़
नमस़कार एवं िूभम नमस़कार
का प़़भिक़़ण भिया 

भिवानी। धरने के दौरान नारेबाजी करते कमंमचारी। फोटो:हभरिूिम

n िरने म़े भविेष ऱप से प़़ांतीय
काय़ाािय सभिव राजकुमार
सैन एवं भजिा प़़िान सुरेऩद़़
कुमार टोनी ने भिरकत की। 

बाढड़ा। समाधान शिशिर में लोगों की समसंयाएं सुनते एसडीएम सुरेि कुमार।

n बाढ़डा से संबंभित भिकायतो़ के
समािान के भिए एसडीएम काय़ाािय
मे़ िगता है भिभवर 

योग िीठे एवं भिपभिपे खाद्् पदार््ो् का सेवन कर्े कि : प््ीभत
ढाणा रोड स्थित डडथ्पोजल मे्
साधको् ने डकया योगाभ्यास

संतुभित आहार िंे,
फि, सब्जियां और दही

शाभिि कर्े: भसहिार
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

ढ्ाणा िोड  कडस्पोजल पि ििदुग्ाा
सेिा सहयोग संस्िा ि जिस्िास्थ्य
किभाग द््ािा कि:शुल्क चल िहे योग
कशकिि मे् सामान्य अस्पताल की
डे्कटस्ट प््ीकत कसहमाि िे लोगो् को
जागर्कता अकभयाि के  दांतो् की
सफाई के कलए तिीको् के पालि
कििे के बािे म्े बताया। 

उन्हो्िे बताया कक कम से कम
कदि मे् दो बाि ब््ुश किे्, सुबह ि िात
को सोिे से पहले ििम टूिब््ुश का
उपयोग किे्। टूिपेस्ट मे् फ्लोिाइड
हो तो बेहति है। दांतो् औि मसूड्ो् के
हि कहस्से को कम से कम दो कमिट
तक ब््ुश किे्। उन्हो्िे बताया कक
जीभ को स्क्््पि या ब््ुश से साफ
किे्। जीभ की सफाई से मुंह की
दुगंध्ा कम होती है। मीठे ि कचपकचपे
खाद्् पदाि््ो् का सेिि कम किे्।

संतुकलत आहाि ले्, कजसमे् फल,
सस्जजयां औि दही शाकमल किे् औि

खूब पािी कपएं, ये मंुह को हाइड््ेटेड
िखता है औि बैक्टीकिया को धोता

है। उन्हो्िे कहा कक स्िस्ि आहाि
दांतो् के स्िास्थ्य मे् महत्िपूण्ा
भूकमका किभाता है। मीठे ि कचपकचपे
खाद्् पदाि््ो् से बचे्, ताजे फल,
सस्जजयां औि डेयिी उत्पादो् का
सेिि बढ्ाएं। तंबाकू ि अत्यकधक
शिाब के सेिि से दांतो् औि मसूड्ो्
को िुकसाि हो सकता है, इिसे
बचिा आपके मौकखक स्िास्थ्य के
कलए फायदेमंद होगा।  इस अिसि
पि योग साधको् के द््ािा उन्हे्
समित््ी चीि देकि भी सम्माकित
ककया गया।

भिवानी। योग शिशिर में साधकों को दांतों संबंधी जानकारी देती डेंशिसंि पंंीशत शसहमार। 

दांि भोजन को चबाने ि पीसने र्े रददगार
वनगलना और पचाना आिान हो जाता है उन्हो्ने बताया वक दांत भोजन
को छोटे-छोटे टुकड्ो् मे् चबाने और पीिने म्े मदद करते है्, वजििे भोजन
को वनगलना और पचाना आिान हो जाता है। दांत िही उच््ारण और
स्पष्् बोलने म्े महत्वपूण्ा भूवमका वनभाते ह्ै। चेहरे का आकार: दांत चेहरे
की िंरचना को बनाए रखने मे् मदद करते है्। स्वास्थ्य दांत और मिूड्े
िमग्् स्वास्थ्य को भी प््भाववत करते है्। खराब दांत और मिूड्े स्वास्थ्य
िमस्याओ् का कारण बन िकते ह्ै। 

दांिो् की देखभाल ि
वनयवरि दंि परीक््ण जर्री 
उन्हो्ने कहा वक अच्छे और स्वस्थ

दांत एक िुंदर मुस्कान म्े मदद
करते ह्ै, वजििे आत्मववश््ाि बढ्ता
है।इिवलए दांतो् की देखभाल और
वनयवमत दंत परीक््ण बहुत जर्री है्।

सब रिवीजन बनाए जाने की िांग
को लेकि सीएि से रिले

चरखी दादरी। पंवार बहुल्य क््ेत्् बौ्द कलां के नागवरकांे द््ारा वपछले लंबे िमय
िे इिे िब वडवीजन बनाने की मांग को उठाया जा रहा है। इिी ववषय को लेकर
चंडीगढ मे् प््देश मुख्यमंत््ी नायब िैनी िे उनके वनवाि स्थान पर इलाका पंवार
बौ्दकला क््ेत्् के प््मुख जनप््वतवनवियो् ने भाजपा के ववरष्् नेता व पूव्ा वजलाध्यक््
ितेन्द्् परमार के नेतृत्व मे् मुलाकात करते हुए बौ्दकला को िब तहिील िे
िबडववजन बनाने की मांग रखी। इिके िाथ ही दादरी रोहतक रोड का काम भी
जल्दी िे जल्दी आरंभ करवाने की मांग रखी गई। ितेन्द्् की परमार ने कहा वक
बौ्दकला गांव दादरी वविानिभा का िबिे बड्ा गांव है वत्ामान यह एक बडे
कस्बे के र्प ले चुका है। वजले की बौ्द िबिे पुरानी िब तहिील है यंहा ब्लाकए
िरकारी हस्पतालए पुवलि थानाए एजुकेशन ब्लाकए कृवष भवनए कॉपरेवटव
पैक्ि बै्क जैिी अनेक िुवविाए वपछले लंबे िमय िे काम रही है। िब वडववजन
बनाया जाना इलाके की पुरानी मांग है। इि ववषय को लेकर मौके पर ही प््वतवनवि
मंडल ने मुख्यमंत््ी िवहत हाल ही मे् िरकार द््ारा गवठत मन्व््तयो् की कमेटी
वजिमे ववत्् मंत््ी जे पी दलाल व कृवष मंत््ी कंवरपाल व शहरी स्थानीय  वनकाय
मंत््ीश््ी िुभाष िुिा िभी को भी मांग पत्् िौपा। िते्द्् परमार ने कहा वक बौ्द कला
के उपमण्डल बनने पर पूरे के््त्् का िवांग््ीण ववकाि होगा। पहले िे ही काय्ारत
िरकारी प््वतष््ान होने पर बौ्द का उपमण्डल बनाना न्यायउवचत होगा।

सराधान विविर रे्  वरल
रहा है त्िवरि सराधान
भिवानी। डीसी ििेश िििाल िे
कहा कक प््देश सिकाि के
किद््ेशािुसाि समाधाि प््कोष्् द््ािा
प््त्येक काय्ा कदिस को सुबह िौ से
11 बजे तक आमजि की समस्याएं
सुिी जाती है औि प््ािकमकता के
साि त्िकित समाधाि ककया जाता
है। कजला ि उपमंडल स््ि पि
समाधाि कशकििो् का आयोजि कि
लोगो् की समस्याओ् को दूि ककया
जा िहा है। डीसी िे अकधकाकियो् को
किद््ेश कदए कक िे फ कियादी की
समस्या लेकि उसकी दिखास्् पि
अपिे.अपिे काय्ाालय का स्टेटस
कलखकि अपिी कटप्पणी भी जर्ि
दे्। डीसी ििेश िििाल बुधिाि को
लघु सकचिालय स्सित डीआिडीए
हाल मे् िागकिको् की समस्याएं सुि
िहे िे। समाधाि कशकिि मे् उन्हो्िे
िागकिको् िे पकििाि पहचाि पत््,
प््ॉपट््ी आईडी, बुढ्ापा पे्शि,
पाकििाकिक कििाद, िाजस्ि, कािूिी
काय्ािाही कििे, लाल डोिा भकूम ि
कबजली इत्याकद से संबंकधत 42
समस्याएं सुिी। उन्हो्िे अकधकाकियो्
को किद््ेश कदए कक आमजि को
सिकाि की योजिाओ् के बािे म्े
अकधक से अकधक जागर्क किे्।
सिकाि की जिकल्याणकािी
योजिाओ् को लागू कििे ि
आमजि की समस्याओ् के
समाधाि के कलए प््कतबद्् है।

िानसून के दौिान कही् भी न हो जलभिाव
ड््ेन औि नालो् की किवाएं सफाई : उपायुक्त
चरखी दादरी। उपायुक्त मनदीप कौर ने जनस्वास्थ्य ववभाग, विंचाई ववभाग,
शहरी स्थानीय वनकाय ववभाग, पंचायत और राजस्व ववभाग के अविकावरयो् को
वनद््ेश वदए है् वक वे बावरश के वदनो् म्े शहरी क््ेत्् के िाथ-िाथ ग््ामीण अंचल मे्
पानी वनकािी का िमुवचत प््बंि रखे्। मानिून आने िे पहले िे ही ड््ेन व नालो्
की िफाई करवाई जाए, वजििे वक पानी वनकािी मे् वकिी प््कार की वदक््त
न हो। इिके िाथ ही वजला मुख्यालय पर बाढ् वनयंत््ण कक्् व कंट््ोल र्म िुचार्
र्प िे चलना चावहए। मानिून का मौिम नजदीक आ रहा है, ऐिे मे् वजला की
िभी प््मुख ड््ेन और नालो् की िफाई की जाए, तावक पानी वनकािी वनब्ााि र्प
िे हो िके। उन्हो्ने विंचाई ववभाग के अविकावरयो् को वनद््ेश वदए ड््ेनो् की िफाई
के िाथ-िाथ खेतो् मे् जर्री जगहो् पर पंपिेट स्थावपत वकए जाएं तावक खेतो् िे
पानी की वनकािी हो िके। खेतो् मे् पानी जमा होने िे फिल प््भाववत होती है।
जनस्वास्थ्य ववभाग के अविकारी भी अपने िभी पंप हाऊि को दुर्स्् रखे्। यवद
कही् पर वकिी प््कार की कमी है तो उिे ठीक करवाया जाए।

इिके िाथ-िाथ पानी वनकािी के वलए ववशेषकर शहरी क््ेत्् म्े जर्री
जगहो् पर जनरेटर िेट लगाए जाएं। उन्हो्ने कहा वक जलभराव िंभाववत क््ेत््ो्
की पहचान की जाए। जनस्वास्थ्य और शहरी स्थानीय वनकाय ववभाग अपने-
अपने अिीन आने वाले बरिाती पानी वनकािी के नालो् की िफाई करवाना
िुवनव््ित करे् और िीवर लाईनो् को दुरस्् करवाएं। उन्हो्ने एिडीएम को
वनद््ेश वदए है् वक अपने-अपने उपमंडल मे् मानिून के वदनो् म्े पानी वनकािी के
िभी जर्री प््बंि िुवनव््ित करवाएं। 

कर्मचारी विरोधी नीवियो् को लेकर
गेट रीवटंग कर जिाया रोष 

हरिभूरि न्यूज:बवानी खेड्ा

कस्बा स्सित दक््िण हकियाणा कबजली कितिण
किगम काय्ाालय के प््ांगण मे् बुधिाि सुबह ऐ
एच पी सी िक्कि यूकियि की सब यूकिट
बिािी खेड्ा के कम्ाचाकियो् िे बैठक
आयोकजत की गई। बैठक की अध्यि््ता सब
यूकिट प््धाि अकमत चौहाि िे की तिा मंच
संचालि ििे्द्् कसंह िे ककया। िही् बैठक मे्
मुख्य र्प से ऐएचपीसी िक्कि यूकियि के
िाज्य के उप प््धाि िाजेश सांगिाि िे
कम्ाचाकियो् को संबोकधत किते हुए बताया कक
िाज्य सिकाि कम्ाचािी कििोधी िीकतयो् को
लागू किके कम्ाचाकियो् का शोषण कि िही है।
उन्हो्िे कहा कक एक तिफ जहां सिकाि कचे््
कम्ाचाकियो् को पक््ा कििे का कदखािा ि
उन्हे् समाि काम समाि िेति का लाभ देिे ि
अन्य सभी प््काि की सुकिधा देिे के कलए कह
िही है जबकक यह केिल कागजो् तक ही
सीकमत है। 

उन्हो्िे सिकाि से मांग की है कक तुिंत
प््भाि से सभी कच््े कम्ाचाकियो् को कियकमत

किे्। सभी कम्ाचाकियो् को जोकखम भत््ा कदया
जाए। िही् िाज्य उप प््धाि िे बताया कक आिे
िाली 16 जुलाई को सि्ा कम्ाचािी संघ की
तिफ से कजले के उपायुक्त के माध्यम से
मुख्यमंत््ी के िाम कम्ाचाकियो् की सभी मांगो्
को लेकि एक ज््ापि कदया जाएगा कजसमे्
सभी किभागो् के हजािो् कम्ाचािी कहस्सा ले्गे।
बैठक मे् कम्ाचाकियो् को संबोकधत किते हुए
सक्कल सकचि अशोक गोयत िे बताया कक 16
जुलाई को सुबह सभी कम्ाचािी अपिी मांगो्
को ज््ापि के माध्यम से मुख्यमंत््ी तक
पहुंचाएंगे। उन्हो्िे कहा कक सिकाि अपिी हठ
धक्माता को त्याग कि कम्ाचाकियो् की सभी
मांगो् को माििे ि कम्ाचािीयो् के कहत का
काम किे्। 

इस अिसि पि िाज्य काय्ाकाकिणी से
चांदिाम ऑपिेशि कसटी प््धाि िकिंदि पूि्ा
प््धाि कििोद माजिा मिदीप बेििाल किजे्द््
फोिमैि मिदीप धम्ा कसंह िकि भूप मिु गुज्ाि
फोिमैि किज्ेद्् तालु खुशीिाम गोपाल
एसएसऐ कश्मीि जोकगंदि हिीश सतीश
फोिमैि सकहत अिेको् कम्ाचािी मौजूद िे।


